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“Vous allez recevoir une force, celle de l’Esprit 
Saint” (Ac 1,8) 
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 1. Choisir de faire sa confirmation         
Pourquoi suis-je là aujourd’hui? Quelles sont mes motivations? 
Q’est-ce que je garde du cheminement de l’an dernier? 
Puis-je dire que j’ai grandi dans ma foi? 
Qu’est-ce que j’attends de cette préparation cette année? 

 

2. Jeu test (Plusieurs réponses possibles) 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Choisir de faire sa confirmation 

 

- Se préparer à la Confirmation c’est: 
 Consacrer du temps pour comprendre le sacrement à recevoir 
 Accepter de regarder sa vie en face 
 Une formalité obligatoire 
 Retrouver mes amis de l’an dernier et passer du bon temps avec 
eux. 
 

- Je demande la confirmation pour: 
 Me marier plus tard à l’église 
 Vivre en témoin de Jésus Christ 
 Avoir la paix avec mes parents 
 Prendre véritablement ma place dans l’Eglise 
 Etre capable de faire un choix de vie sacerdotale ou religieuse 

 
- Ce que l’on dit de la Confirmation autour de moi: 
 Cela ne sert à rien 
 Elle ne donne rien de plus que le baptême 
 Ca existe encore? 
 Une experience sympa à vivre 
 

- Le sacrement de la Confirmation c’est: 
 Notre Pentecôte personnelle 
  Le deuxième sacrement de l'Initiation chrétienne 
  Devenir fort, car le mot confirmation vient du latin et veut dire    
   “rendre fort “  
  Recevoir les sept dons de l’Esprit Saint. 

 

 

 

 

Le sacrement de la 
confirmation 
accomplit le don du 
Baptême.    

 
 
Par le baptême, on 
devient enfant de 
Dieu et frère/ soeur 
de Jésus-Christ. 
 
Par le sacrement de 
la confirmation, Dieu 
confirme que nous 
sommes Ses enfants 
bien-aimés, qu’Il 
nous aime, nous 
guide et nous 
accompagne: Il fait 
de nous des adultes 
dans la foi. 
 

§ 205” Lors de la confirmation, un chrétien baptisé est marqué d’un sceau indélébile que l’on 
ne peut recevoir qu’une seule fois, et qui marque cette personne en tant que chrétien pour 
toujours. Le don de l’Esprit Saint est la force d’en haut qui permet à ceux qui Le reçoivent, 
d’accomplir la grâce de leur baptême à travers leur vie, et d’être témoins du Christ. Se faire 
confirmer, c’est conclure un « contrat » avec Dieu. Le confirmand dit: « Oui je crois en Toi, mon 
Dieu, donne-moi Ton Esprit afin que je T’appartienne.” 
 



3 
Parcours confirmation edition 2020 
Communnauté de paroisses Haute-Doller saint Jean-Baptiste 

Te voici en route pour la grande fête de l’Esprit Saint. Si tu es vraiment décidé (e) à 
t’embarquer dans cette aventure, signe ton nom dans l’encadré. 
 
 
 
 
 
Pour cela, tu n’es pas seul, tu n’es pas seule. Dans l’encadré ci-dessous, recueille la 
signature des jeunes et des catéchistes qui vont vivre l’expérience avec toi. Tu peux aussi 
noter les numéros de téléphone de ton ou ta catéchiste. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Quelqu’un d’autre t’accompagne dans cette préparation : l’Esprit Saint Lui-même. Il est venu en 
toi pour la première fois, à ton baptême. Depuis ce moment, Il agit dans ton cœur, même si tu ne Le 
vois pas. Il viendra te visiter une nouvelle fois, pour te confirmer dans la foi de ton baptême et te 
rendre fort dans ta marche à la suite de Jésus. Plus tu accueilleras le Saint Esprit, plus Il t’aidera à 
partager l’amour, la joie, la paix… autour de toi. 
Tu vas découvrir que Jésus s’est totalement laissé guider par l’Esprit. C’est pour cela qu’Il a toujours 
posé des gestes d’amour. Tu rencontreras aussi des personnes qui se sont laissées conduire pour 
vivre comme Jésus. Fais comme elles, mets-toi en route avec l’Esprit Saint.  
Nous te souhaitons une BELLE AVENTURE. 
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- A partir du témoignage de Caroline, qu’attends-tu du sacrement de la confirmation ? Quels 

changements dans ta vie ? 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J’ai reçu le magnifique sacrement de la 
confirmation ce dimanche de la Pentecôte, 
… Ce fût un très grand moment pour moi: 
j’ai ressenti beaucoup d’émotion lors de 
ma chrismation. Je suis très heureuse 
d’avoir partagé ce moment en famille, 
avec le groupe de confirmands et toute 
l’Eglise rassemblée!  
Depuis le début du parcours de 
confirmation je sais que j’ai pour mission 
de témoigner et là je crois que l’Esprit a 
déjà agi: de retour au lycée, fraîchement 
confirmée, j’arbore la jolie Croix de Taizé 
en forme de colombe offerte par la 
paroisse à chaque confirmand, et ce n’est 
pas passé inaperçu ! Des paroles pleines 
d’espoir et de lumière échangées avec mes 
amies sur un sujet ‘tabou’ dans notre 
monde sécularisé en sont le signe …. A 
toutes celles et ceux qui n’ont pas encore 
reçu ce beau sacrement de confirmation je 
dis: « Allez-y les yeux fermés, vous serez 
surpris par cette grande force que le 
Seigneur vous offre sur ce chemin de 
tendresse et d’amour ! »  (Caroline) 

 

 
Signes de l’imposition des mains et 
l’onction du Saint Chrême, reçoit une 
force particulière pour témoigner, en 
paroles et en actes, de l’amour et de la 
puissance de Dieu. Il devient alors un 
membre à part entière et responsable 
dans l’Eglise catholique. 
 

 
 

 

Prière : Esprit Saint, Souffle de l'amour de Dieu, viens mettre en mon cœur le désir de 
T’aimer, le désir de mieux Te connaître et de me laisser conduire par Toi. Eloigne de 
moi le doute et la peur. Viens déposer au fond de mon âme la foi et la confiance.  

Que cette année de préparation m’aide à grandir. Je te confie mes faiblesses, tout ce 
qui est difficile en famille ou au collège. Viens me fortifier et accompagne-moi.  

Amen ! 

 
§ 203 Celui qui fait le libre 
choix de vivre en enfant de 
Dieu, et qui demande de 
recevoir l’Esprit Saint par les 
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a) Un peu de vocabulaire : 
Voici des expressions courantes contenant le mot « esprit », avec des sens bien différents. Peux-tu mettre 
de l’ordre dans tout cela en précisant ce qui relève de l’Intelligence, du spiritisme ou du Saint Esprit. 
 

 Int S  SE  Int S S E 
Il a de l’esprit    Perdre l’esprit    
La Bible est un livre inspiré    L’Esprit souffle où il veut    
Parler de spiritualité    Le corps est le temple de l’Esprit    
Esprit es-tu là ?    Heureux les pauvres en Esprit    
Etat d’esprit    Reprendre ses esprits    
Fruits de l’Esprit    Être saint de corps et d’esprit    
Avoir l’esprit mal placé    Etre spirituel    
Avoir l’esprit ailleurs    Un père spirituel    
Invoquer les esprits    Vivre de l’Esprit    

 
 

b) L’Esprit Saint dans la Bible 
 

Carte d’identité : 
 
NOM DE FAMILLE :………………… 
 
PRENOM : …………………………. 
 
PSEUDO (Jn 14,26)…………………………………………………… 
 
DATE DE NAISSANCE : (Gn 1,2) ……………………………………………… 
 
ADRESSES : (1 Cor 6,19 ; 2 Cor 13,13) …………………………………………… 
 

SES FÊTES : …………………………………………………. 
 

                                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Qui est vraiment le Saint Esprit ? 
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c) L’Esprit Saint est une personne Divine 

 - Pour certains, l’Esprit Saint est une force qui détermine le cours des événements humains. 
 - D’autres Le conçoivent comme un agent envoyé par Dieu pour accomplir Sa volonté. 
 - Pour d’autres encore, l’Esprit est simplement un autre nom du seul vrai Dieu, un nom qui 

souligne sa nature invisible. 
 
En réalité, ces différentes façons de parler de l’Esprit Saint sont inexactes  
 

Quand tu étais petit, tu as appris à faire le signe de la croix. Ecris ici les paroles que tu prononces 
en le traçant sur toi: 

 

 

Et tu termines en disant: -----------------------------------. Cela signifie que tu crois en la Sainte Trinité, 
c'est à dire en Un Dieu Père, Fils et Esprit Saint. 

Un seul - - - -  en trois - - - - - - - - -   . Voilà ce que nous appelons la sainte  - - - - - - -   .  

 
Tu as déjà tenu un hand-spinner dans tes mains. Cet objet 
a trois branches, séparées mais liées entre elles en un seul 
objet. En le faisant tourner, l'élan donné fait que l’on ne 
voit plus qu'un seul disque complet.  

Il en est de même pour l'élan de l'amour divin qui circule 
entre le Père, le Fils et l’Esprit Saint. Les trois ne sont qu'un 
seul et même Dieu. Tu viens de comprendre ce qu’est la 
Trinité, et du même coup, que l’Esprit Saint est une 
personne divine au même titre que le Père et le Fils. 

Le Fils            n'est pas le Père 
                      n'est pas le Saint Esprit 
Le Père         n'est pas Le Fils 
                       n'est pas le Saint-Esprit 
Le Saint-Esprit n’est pas le Père 
                               n'est pas le Fils 

Mais tout simplement : 
 
Dieu est le Père 
Dieu est le Fils 
Dieu est le Saint-Esprit 
 

2.Qui est vraiment le Saint Esprit ? 
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d) Les symboles de l’Esprit Saint 
 

Nous ne voyons pas le Saint-Esprit. Nous avons donc besoin d’images pour comprendre Son 
action. Dans la Bible, Son action est présentée à l’aide de symboles qui nous aident à comprendre 
Son rôle et Sa façon d’agir. Quels sont-ils? 
  
Pour t’aider, tu peux chercher dans ta Bible les références suivantes : 
   
       • Genèse 2, 7 : _________________________ 
 
       • Luc 3, 21-22 : ________________________ 
 
       • Jean 4, 13-14 : ________________________ 
 
       • Luc 12, 49 : __________________________ 
 
       • Marc 6, 13 : __________________________ 
 
       • Luc 9,34-35 : _________________________ 
 

 - Il est efficace pour purifier, brûler les péchés et éclairer notre âme. Il symbolise aussi 
l’amour qui réchauffe les cœurs.  

                                                                                                                                           

- L’Esprit Saint met la réconciliation entre Dieu et les hommes, il apporte la paix au sein des 
familles et entre les peuples. Lorsqu’une entente est scellée entre des nations qui se 
faisaient la guerre on utilise ce symbole...  
 

                                                                                         
 

- Il est le souffle d’amour de Dieu. Rien ne résiste à Sa force. Au matin de la Pentecôte, il a 
poussé les apôtres à agir et à persévérer malgré les persécutions. Il peut être très discret 
comme violent. 

                                                                                                
 

- Il est efficace pour annoncer la Parole de Dieu et parler du Christ avec zèle et amour. 
 

                                                                                       
- Ce symbole rappelle la grandeur de Dieu. Dans la Bible il signifie que Dieu est présent. 
 

                                                                                                                

  

  

  

  

  

2. Qui est vraiment le Saint Esprit ? 
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Quel est un des premiers fruits du Saint Esprit en Jésus, après le baptême donné par Jean ? 
 
 
 

Qu'annonce Jésus en disant que ce passage d’Isaïe est accompli? 
 
 

 

 

Relève dans le texte ce que Jésus accomplira dans la puissance de l’Esprit : 
 

 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tu as découvert l’an dernier le baptême de Jésus. Te souviens-tu de 
ce qui s’est passé alors ? (Mt 3,13-17) 
Jésus, ce jour-là, a reçu deux cadeaux :  
 

- Le - - - - -   - - - - - - 
 

- La confirmation de l’- - - - -  du Père 
 

Voyons ce qui se passe ensuite :  
 

  

3. L’Esprit Saint dans la vie de Jésus 

Lorsque Jésus, dans la puissance de l’Esprit, 
revint en Galilée, sa renommée se répandit dans 
toute la région. Il enseignait dans les 
synagogues, et tout le monde faisait son éloge. 
Il vint à Nazareth, où il avait été élevé. Selon son 
habitude, il entra dans la synagogue le jour du 
sabbat, et il se leva pour faire la lecture. 
On lui remit le livre du prophète Isaïe. Il ouvrit 
le livre et trouva le passage où il est écrit: 
« L’Esprit du Seigneur est sur moi parce que le 
Seigneur m’a consacré par l’onction. Il m’a 
envoyé porter la Bonne Nouvelle aux pauvres, 
annoncer aux captifs leur libération, et aux 
aveugles qu’ils retrouveront la vue, remettre en 
liberté les opprimés, annoncer une année 
favorable accordée par le Seigneur ». 
Jésus referma le livre, le rendit au servant et 
s’assit. Tous, dans la synagogue, avaient les yeux 
fixés sur lui. Alors il se mit à leur dire: 
« Aujourd’hui s’accomplit ce passage de 
l’Écriture que vous venez d’entendre. » (Luc 4, 
14-21) 
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La prophétie d’Isaïe s’est réalisé. Cela se vérifie dans tout ce que Jésus fait et dit. A partir des textes 
d’Evangile indiqués, écris dans la deuxième colonne ce qui se passe sous l’effet du Saint Esprit et dans la 
troisième, quels en sont les fruits? 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Luc 4,1  

 

 

 

Luc 4, 14-15 
 

 

 

 

 

Mc 11, 22-24  

 

 

 

Luc 10,21 
 

 

 

 

 

Mt 12,28 
 

 

 

 

 

Jn 16, 12-13  
 
 
 
 
 
 

 

Jn 19,30 
 

 

 

 

 

Mt 11, 29   

3. L’Esprit Saint dans la vie de Jésus 

La promesse d’Isaïe s’est vraiment réalisée: “Sur lui reposera l’esprit du Seigneur : esprit de 
sagesse et de discernement, esprit de conseil et de force, esprit de connaissance et de crainte du 
Seigneur qui lui inspirera la crainte du Seigneur. (Isaïe 11,2) 
 

A chaque instant nous découvrons dans les paroles, les œuvres et la vie du Seigneur, la présence 
et l'action du Saint-Esprit et nous remarquons combien la sagesse, l'amour, la bonté, la 
compassion et la force de Dieu ont été manifestés en LUI. 
 

C'est aussi par la puissance de l'Esprit Saint que Jésus ressuscitera, montera au ciel après avoir 
promis de nous envoyer, à nous aussi cet Esprit Saint.  
Mais en se laissant conduire par le Saint Esprit, Jésus permet qu’il se passe quelque chose dans la 
vie de ceux qui le voient, l’entendent et le touchent. 
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Jésus a voulu nous faire le cadeau de l’Esprit Saint. Il en fait la promesse à ses Apôtres.  
Cette promesse est importante car elle est rappelée 3 fois. 
Après avoir lu chaque moment, écris en dessous ce que l’Esprit Saint veut faire en l’homme ? 
 

La veille de sa mort, les amis de 
Jésus étaient tristes, Jésus leur dit : 
« Mais le Défenseur, l’Esprit Saint 
que le Père enverra en mon nom, 
lui, vous enseignera tout, et il 
vous fera souvenir de tout ce que 
je vous ai dit. » (Jn 14, 26). « Moi, je 
prierai le Père, et il vous donnera 
un autre Défenseur qui sera pour 
toujours avec vous ». (Jn 14,16) 

Au soir de Pâques, Jésus 
renouvelle sa promesse : 
« Et moi, je vais envoyer sur 
vous ce que mon Père a promis. 
Quant à vous, demeurez dans 
la ville jusqu’à ce que vous 
soyez revêtus d’une puissance 
venue d’en haut ».  (Lc 24, 49) 

Avant de retourner chez son 
Père, Jésus a réuni ses amis 
pour une dernière fois. Il leur a 
dit :  
« Allez ! De toutes les nations 
faites des disciples: baptisez-
les au nom du Père, et du Fils, 
et du Saint-Esprit». (Mt 28,19-
20) 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

La promesse de Jésus se réalise, c’est la Pentecôte  
 
Fidèles à la demande de Jésus, les apôtres se rassemblent dans une maison, avec Marie. Ils prient 
ensemble et se préparent à la venue de l’Esprit Saint. Jésus réalise sa promesse au matin de la 
Pentecôte.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quand arriva le jour de la Pentecôte, ils se trouvaient réunis tous ensemble. Soudain il vint du 
ciel un bruit pareil à celui d’un violent coup de vent: toute la maison où ils se tenaient en fut 
remplie. Ils virent apparaître comme une sorte de feu qui se partageait en langues et qui se posa 
sur chacun d’eux. Alors ils furent tous remplis de l’Esprit Saint: ils se mirent à parler en d’autres 
langues, et chacun s’exprimait selon les dons de l’Esprit. Or, il y avait, séjournant à Jérusalem, 
des Juifs fervents, issus de toutes les nations qui sont sous le ciel. Lorsque les gens entendirent 
le bruit, ils se rassemblèrent en foule. Ils étaient dans la stupéfaction parce que chacun d’eux les 
entendait parler sa propre langue. Déconcertés, émerveillés, ils se disaient: « Ces hommes ne 
sont-ils pas tous Galiléens? Comment se fait-il que chacun de nous les entende dans sa langue 
maternelle?(…), tous, nous les entendons proclamer dans nos langues les merveilles de Dieu. » 
Ils étaient tous dans la stupéfaction et la perplexité, se disant l’un à l’autre : « Qu’est-ce que cela 
signifie ? »  D’autres se moquaient et disaient : « Ils sont pleins de vin doux ! »  Alors Pierre, 
debout avec les onze autres Apôtres, éleva la voix et leur fit cette déclaration : « Vous, Juifs, et 
vous tous qui résidez à Jérusalem, sachez bien ceci, prêtez l’oreille à mes paroles. Non, ces gens-
là ne sont pas ivres comme vous le supposez, car c’est seulement la troisième heure du jour ».   

(Ac 2,1-15) 
 

4. Jésus promet d’envoyer l’Esprit 
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Choeur parlé pour 6 voix 

 
1 C’est le jour de la Pentecôte 
 
2 Les croyants sont réunis 
 
1 Tous ensemble 
 
2 Tous ensemble 
 
6 Tout-à-coup 
 
1 Tout-à-coup vint du ciel 
 
(Quelques jeunes font : Vouuuuuuuuu) 
 
4 Un bruit 
 
1 Un violent coup de vent 
 
(Quelques jeunes font : Vouuuuuuuuu) 
 
3 Et le feu entra avec le vent 
 
2 De petites flammes 
 
4 Des flammes de feu qui ne brûlaient pas 
 
2 Se posent sur chacun des amis de Jésus 
 
1 Tous se mettent à parler ensemble 
 
5 Ils parlent 
 
2 Ils parlent dans d’autres langues 
 
5 Avec des mots qu’ils ne connaissaient pas 
 
(Une pause) 

1 Dieu avait envoyé Celui qui nous aide 
 
2 L’Esprit Saint 
 
3 Maintenant on va parler de Jésus dans le 
monde entier 
 
2 Il y avait beaucoup de monde en visite à 
Jérusalem, pour la fête 
 
1 Beaucoup de juifs sont venus du monde 
entier 
 
3 Que se passe-t-il ? Que se passe-t-il ? 
 
4 C’est Pierre : il parle des merveilles de Dieu 
 
6 Et je l’entends parler dans ma langue 
 
5 (Chuchoté) Toute personne qui fera 
appel au Seigneur sera sauvée 
 
3 Moi aussi, je le comprends 
 
5 (Murmuré) Toute personne qui fera 
appel au Seigneur sera sauvée 
 
6 Moi aussi 
 
5 (Fort) Toute personne qui fera appel au 
Seigneur sera sauvée 
 
4 Et moi je viens de Rome et je comprends 
 
5 (Très fort) Toute personne qui fera appel 
au Seigneur sera sauvée 
 
Alain et Marion Combes Scènes 
bibliques et choeurs parlés, 1997, pp. 90 et 91 
 

  
  
- Mets-toi à la place des apôtres : Qu’y-a-t-il de surprenant dans ce récit ? 
- Imagine maintenant que tu sois dans la foule à Jérusalem, ce matin-là.  Comment réagirais-tu ? 

Que penserais-tu ?  
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L’Esprit Saint est présent dans la première communauté chrétienne : 
 
• Nous avons vu que Jésus, dans la puissance de l’Esprit, faisait le 

bien, enseignait, guérissait… 
• Le jour de la pentecôte, Pierre, sous la conduite de l’Esprit, proclame la 

Parole de Dieu et invite à la conversion. Ce jour-là, nous dit le livre des 
Actes, environ trois mille personnes se joignent aux Douze. 

• Un autre jour, « Pierre parlait encore quand l’Esprit Saint 
descendit sur tous ceux qui écoutaient la Parole.  Les croyants qui 
accompagnaient Pierre, et qui étaient juifs d’origine, furent 
stupéfaits de voir que, même sur les nations, le don de l’Esprit 
Saint avait été répandu. (Ac 10,44-45) 

• L’Esprit Saint continue de souffler dans le monde. Il est présent dans la 
vie des témoins d’hier et d’aujourd’hui comme madeleine Delbrêl). 

 
Madeleine Delbrêl naît le 24 octobre 1904 en Dordogne. Elle est la 
fille unique d’un couple mal assorti qui se sépare en 1936.  
La fillette connaît une enfance itinérante à cause du métier de son 
père obligé de déménager souvent.  
À 12 ans, elle fait sa première communion mais ne retourne plus 
à l’église et fréquente les milieux athées. 
À 16 ans, Madeleine arrive à Paris, étudie les lettres à la Sorbonne 
et proclame son athéisme dans un texte intitulé « Dieu est 
mort…vive la mort ». 
À 22 ans, elle fait la connaissance d’un garçon brillant. Mais le 
jeune homme s’éloigne brusquement d’elle et entre chez les 
Dominicains. Cet événement la marque beaucoup. Elle se pose des 
questions sur Dieu, rencontre un groupe de chrétiens plein 
d’entrain et se met en recherche par la lecture et la prière.  

Cette intimité avec Dieu est comme un éblouissement qui durera toute sa vie. Elle songe à devenir 
religieuse mais comprend que ce n’est pas là que Dieu l’appelle. 
Elle s’implique dans le scoutisme et songe à un projet de vie axé sur les pauvres. Elle réunit alors un 
groupe d’une dizaine de femmes pour étudier les écritures saintes et les méditer.  
 

En 1933, avec deux amies, elle s’installe dans une ville ouvrière Ivry-sur-Seine, mettant tout en 
commun. C'est le début des "Equipes Madeleine Delbrêl". Elle constate la misère liée à la crise 
économique des années Trente, ainsi qu'une déchristianisation profonde. Madeleine se sent envoyée 
vers ce monde. Elles devient assistante sociale et vit entièrement donnée à Dieu.  
 

Elle développe des actions collectives pour faire évoluer la politique sociale, vit sa mission auprès des 
gens de la rue, des pauvres et des incroyants.  Elle donne même des cours de formation aux futurs 
prêtres du séminaire de Lisieux appelés à travailler en milieux ouvriers.   
Le 13 octobre 1964, on la trouve inanimée à sa table de travail. Elle décède subitement d'un accident 
vasculaire cérébral. Elle n'a que 60 ans. 
 Aujourd'hui, "des Equipes Madeleine Delbrêl" sont implantées en monde rural, en banlieue 
parisienne, en Côte d'Ivoire, en Algérie et à Paris. Ces groupes sont axés vers une vie évangélique et 
vers le service en paroisse. 
Elle pourrait être bientôt béatifiée. 
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a) Les dons du Saint Esprit: 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 

 

Avec le code secret “cassette”, peux-tu réécrire ce que saint Jean-Paul II a dit un jour aux jeunes 
d’Afrique? 
 
 

18.11.16.14.1 / 25.11.10.2.5.14.9.23.16.5.11.10 / 26.'.23.17.6.11.17.14.26.'.4.17.5 /  
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
1.15.16 / 18.11.16.14.1 / 12.1.10.16.1.25.11.16.1 / 12.11.17.14 / 8.23 / 18.5.1 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

La Pentecôte « est pour l’Église ce que fut pour le Christ l’onction de l’Esprit reçu au Jourdain, c’est-à-dire 
que Pentecôte est l’impulsion missionnaire qui consume la vie pour sanctifier les hommes », a-t-il 
poursuivi. Et, si dans le baptême, c’est l’Esprit Saint qui nous plonge en Christ, a encore expliqué le pape 
François, « dans la confirmation, c’est le Christ qui nous remplit de son Esprit… » Puis de questionner: 
« comment peut-on s’apercevoir que l’on a reçu le don de l’Esprit? » « Si nous accomplissons les œuvres de 
l’Esprit, si nous prononçons les paroles enseignées par l’Esprit », a-t-il répondu. « Le témoignage chrétien 
consiste à ne faire que, et tout, ce que l’Esprit du Christ nous demande, en nous concédant la force de 
l’accomplir » (Pape François). 

 

 

 

 

 

 

 

5. Le Saint Esprit dans nos vies. 

Tu te souviens de Jésus dans la synagogue de 
Nazareth, lisant la prophétie d’Isaïe. (Pages 8 et 9) 
“Sur lui reposera l’esprit du Seigneur: esprit de 
sagesse et de discernement, esprit de conseil et de 
force, esprit de connaissance et de crainte du 
Seigneur qui lui inspirera la crainte du Seigneur. 
(Isaïe 11,2) 
Ces dons qui ont été d’abord en Jésus, nous seront 
donnés en plenitude à la confirmation. 

Tu as déjà vu un voilier, glissant sur l’eau, sans 
moteur pour avancer, mais poussé par le 
souffle du vent. Ce qui lui permet d’avancer, ce 
sont les voiles. 
Les dons du Saint Esprit sont comme des voiles 
hissées sur la barque de notre âme, pour nous 
permettre de vivre en chrétien, aimer Dieu et 
goûter Son amour. 

Nous parlons de sept dons, alors qu’Isaïe n’en 
cite que six? 
Le texte d’Isaïe a été écrit en hébreux. Lorsqu’il 

s’est agi de traduire ce passage en grec et en 

latin, les traducteurs ont utilisé deux mots 

différents pour le mot "crainte" afin de rendre 

compte de toute la signification du mot hébreu 

qui signifie à la fois la piété et la crainte.  
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Les mots utilisés pour parler des dons de l’Esprit, ne sont pas à comprendre dans le sens habituel 
où nous les utilisons. Ainsi la crainte de Dieu n’est pas la peur, le don d’intelligence ne te donnera 
pas forcément le bac avec mention “très bien”. Alors, comment les comprendre? 
 

 
Crainte et Piété 

nous établissent 
dans le respect et 

la confiance en  
Dieu 

Crainte filiale 
Ce n’est pas la peur de 
Dieu mais le sens de sa 

grandeur. Ce don 
suscite une attitude de 

respect. 
 

 Piété filiale 
Elle nous fait découvrir 

que Dieu est Père et nous 
donne la confiance de 

l’enfant. Elle nous rend 
aussi proche des autres.  

Conseil et force 
Nous ajustent à la 

volonté de Dieu 
en Le découvrant 
Conseil et Force 

Conseil 
Il nous inspire ce qu’il 

convient de faire ou 
d’éviter. Il nous aide à 

voir clair en nous et 
dans les autres. 

Force 
Elle donne la 

persévérance dans 
l’épreuve et le courage 

du témoignage. Elle nous 
aide à accomplir notre 

devoir. 
Science et 

intelligence 
Science 

Nous permet de 
découvrir Dieu à 

l’œuvre. 

Intelligence 
Elle aide à entrer dans le 

mystère de Dieu, à 
comprendre les 

Ecritures. 
 Sagesse 

 
Elle fait goûter la 
présence de Dieu. 

 

 

 

Ce tableau nous montre que les dons du Saint Esprit se complètent les uns les autres. Ils nous 
conduisent sur un chemin de sainteté qui aboutit à la sagesse, ce dernier don étant celui qui 
couronne et parachève tous les autres: 
 

Jésus dit: “En vérité, en vérité, je vous le dis, ce que vous demanderez au Père, il vous le donnera en mon 
nom. Jusqu’à présent vous n’avez rien demandé en mon nom. Demandez, et vous recevrez, afin que 
votre joie soit parfaite. Et moi, je vous dis: Demandez, et l’on vous donnera; cherchez, et vous trouverez; 
frappez, et l’on vous ouvrira. 
Car quiconque demande reçoit, celui qui cherche trouve, et l’on ouvre à celui qui frappe. 
Quel est parmi vous le père qui donnera une pierre à son fils, s’il lui demande du pain? Ou, s’il demande 
un poisson, lui donnera-t-il un serpent au lieu d’un poisson? Ou, s’il demande un œuf, lui donnera-t-il un 
scorpion? Si donc, méchants comme vous l’êtes, vous savez donner de bonnes choses à vos enfants, à 
combien plus forte raison le Père céleste donnera-t-il le Saint-Esprit à ceux qui le lui demandent.” (Luc 
11.9-13) 
 

 

 

 

 

 

5. Le Saint Esprit dans nos vies. 
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a)  Essaie maintenant de compléter les cadres suivants en citant le don qui 

correspond : 
 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   
 

 

 

 

 

5. Le Saint Esprit dans nos vies. 

Comment expliquer Dieu à ceux qui t’entourent? L’……. ..                     
est le don par lequel l’Esprit Saint ouvre ton cœur à une plus 
grande connaissance de Dieu, de la Foi et des réalités divines.  
Ton petit cerveau ne te permettant pas de comprendre 
facilement qui est à l’origine du monde… 

 Que dire, que taire? Que faire 
et comment le faire?  Par le 
don de ………….          l’Esprit 
Saint t’inspire l’attitude la 
plus juste lorsque tu te 
trouves devant des choix ou 
des renoncements.  

Tu rêves sûrement d’un grand 
bonheur mais tu ne sais pas 
quel chemin emprunter.  La 
…………. est un don qui nous 
imprègne de Dieu au point de 
reconnaître en tout son Amour 
et de tout faire par amour pour 
Lui.  

Quelle image de Dieu as-tu? 
La ………..  filiale est un don 
qui te permet de 
comprendre que Dieu est 
Père et qu’il t’aime… Tu vas 
donc chercher à agir dans ta 
vie en réponse à cet amour. 

 
La …………….   de Dieu est un 
don qui nous fait respecter 
Dieu et craindre le péché. 
Par elle, l’Esprit Saint nous 
détourne du Mal et nous 
pousse au bien. 

Il t’arrive de ne pas avoir envie de 
travailler, prier ou rendre service, tu 
manques de courage pour te lever et 
aller à la messe ou pour oser 
témoigner de Dieu sans craindre les 
moqueries et les critiques, La 
……………..     est un don qui te permet 
d’être témoin de ta foi et cohérent 
dans la vie de tous les jours. 

Parfois tu voudrais découvrir le vrai 
sens de ta vie, savoir comment être 
heureux et comprendre comment 
Jésus te parle à travers la Bible.   
La …..……. ……..         est un don par lequel 
l’Esprit Saint t’aide à mieux connaître 
Dieu. 
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En lisant ces quelques phrases peux-tu dire de quels dons particuliers l’Esprit Saint avait 

 gratifié les personnages suivants:    

 

 

Ste 

Bernadette 

 

Après les apparitions de la Vierge, on lui proposa de nombreux 

cadeaux et de l’argent. Malgré la misère de sa famille, elle résista 

à toutes ces solicitations car elle savait que les biens matériels ne 

méritaient pas qu’on s’y attache. C’est par la véracité de sa vie que 

l’Eglise se prononça sur l’authenticité des apparitions de Lourdes. 

 

 

Ste Thérèse 

de l’Enfant 

Jésus 

 

Essayait de fuir la tentation et tout ce qui peut conduire au péché: 

« Il vaut mieux ne pas s’exposer au combat lorsque la défaite est 

certaine. » 

 

 

 

Ste Elisabeth 

de la Trinité 

 

« O mon Dieu, Trinité que j’adore, aidez-moi à m’oublier 

entièrement pour m’établir en vous, comme si déjà mon âme était 

dans l’éternité. » 

 

 

St Maximilien 

Kolbe 

 

Il prit la place d’un père de famille dans le bunker de la mort, pour 

lui sauver la vie. 

 

 

 

Jeanne d’Arc  

 

Lors de son procès elle répondait toujours de manière sage et 

inspirée. 

 

 

St Jean-Marie 

Vianney 

Devenu prêtre, il passait des heures à confesser pour que les 

personnes rejettent le péché et se tournent vers Dieu. 

 

 

Ste Jeanne 

Beretta Molla 

Cette mère de famille a sauvé la vie de l’enfant qu’elle portait 

plutôt que de sauver sa vie. 

 

 

St Jean Bosco Le Saint Esprit a guidé Jean en faisant de lui le plus grand 

éducateur des temps modernes. 
 

 

 

St François 

d’Assise 
 

 

 

 

Sans avoir étudié la théologie, il découvrait dans la nature et par 

la contemplation de ses créatures, la grandeur de Dieu. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

5. Le Saint Esprit dans nos vies. 
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b) Les fruits de l’Esprit Saint 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

La nouvelle vie que le Saint-Esprit et ses dons produisent des  
fruits dans notre vie.  Saint Paul en dresse une liste dans sa  
lettre aux Galates : 

Mais en vous laissant conduire 
par l'Esprit, vous n'êtes plus 
sujets de la Loi.  
On sait bien à quelles actions 
mène la chair : débauche, 
impureté, obscénité, idolâtrie, 
sorcellerie, haines, querelles, 
jalousie, colère, envie, 
divisions, sectarisme, rivalités, 
beuveries, gloutonnerie et 
autres choses du même genre. 

Je vous préviens, comme je l'ai 
déjà fait : ceux qui agissent de 
cette manière ne recevront pas 
en héritage le royaume de Dieu.  
Mais voici ce que produit l'Esprit 
: amour, joie, paix, patience, 
bonté, bienveil-lance, foi, 
humilité et maîtrise de soi. Face 
à tout cela, il n'y a plus de loi qui 
tienne ».  

(Ga 5,16-23) 
 

« Je vous le dis : vivez sous la 
conduite de l'Esprit de Dieu ; 
alors vous n'obéirez pas aux 
tendances égoïstes de la 
chair. Car les tendances de la 
chair s'opposent à l'Esprit, et 
les tendances de l'Esprit 
s'opposent à la chair. En 
effet, il y a là un 
affrontement qui vous 
empêche de faire ce que 
vous voudriez.  
 

Combien saint Paul donne-t-il de fruits du Saint Esprit? 
 
 
Lequel est pour toi le plus important? Pourquoi? 
 
 
 
 
 
As-tu déjà fait l’expérience dans la prière, de voir se 
calmer une colère, une envie de frapper, de faire le 
mal ? 
 
 

 

 

 
 
Chacun reçoit une carte 
portant le nom d’un des 
fruits de l’Esprit 
 
A tour de rôle chaque joueur 
cherche à l'expliquer avec 
un dessin ou un mime, 
jusqu’à ce qu’un membre de 
l’équipe trouve le fruit. 

Lors du Consistoire du juin 1999, les cardinaux s’étonnent du nombre incroyable de 
béatifications et de canonisations.  
Réponse du pape Jean-Paul II: « C’est la faute du Saint-Esprit! »  
 

5. Le Saint Esprit dans nos vies. 
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Chiara Badano naît en Italie le 29 octobre 1971. Elle 
grandit dans un climat familial aimant et reçoit une 
éducation chrétienne. Dès son plus jeune âge, elle fait 
preuve d’une grande générosité. À quatre ans, elle 
décide de donner ses plus beaux jouets à des enfants 
démunis. Elle met également ses économies dans une 
petite boîte, pour les « petits Africains »; elle rêve de 
partir en Afrique comme médecin, pour soigner ces 
enfants. 
C’est une petite fille normale, mais avec un quelque 
chose en plus: elle est docile à la grâce et au dessein de 
Dieu sur elle, qui se dévoilera peu à peu. Le jour de sa 
première communion, elle reçoit en cadeau les 
Évangiles. Ce sera pour elle un « magnifique livre » et 
« un extraordinaire message ». Elle dira: « De même 
qu’il est facile pour moi d’apprendre l’alphabet, je dois 
aussi apprendre à vivre l’Évangile ! ». 
 
Elle aime la vie, la musique, la natation, le tennis, les 
randonnées en montagne. Sa joie attire mais, quand on 
lui demande si elle parle de Dieu à ses amis, elle répond: 
« Je ne dois pas parler de Jésus, mais je dois le donner 
aux autres par ma manière de me comporter ». Elle 
poursuit ses études et rentre au lycée où elle offre à 
Jésus ses difficultés. 
 
Chiara fréquente les rencontres organisées par le 
mouvement des Focolari. Avec d’autres jeunes, elle 
approfondit sa relation à Dieu en recevant l’eucharistie 
de manière quotidienne. Elle entretient aussi une 
relation de confiance et d’affection avec Marie 

Elle comprend que, pour aimer, il faut d’abord recevoir 
l’amour comme un don. 
Elle lit la Parole de Dieu, la médite et réfléchit souvent à 
l’affirmation de Chiara Lubich1 : « Je serai sainte si je 
suis sainte tout de suite ». 
À la fin de l’été 1988, Chiara joue au tennis lorsqu’une 
douleur lui fait perdre sa raquette. Des examens 
médicaux révèlent un cancer des os. Elle n’a pas encore 
dix-huit ans et ses projets s’écroulent.  
En apprenant le diagnostic, Chiara ne pleure pas, ne se 
rebelle pas, sûre que Dieu est fidèle et que son amour ne 
défaillera pas. Il sait, lui, quel est son vrai bonheur. 
  
Son sourire lumineux ne disparaît pas malgré les cures 
douloureuses qu’elle subit. Elle offre sa souffrance pour 
l’Église, pour les jeunes, pour les non-croyants… Chiara 
perd très vite l’usage de ses jambes. Elle répète: « Je n’ai 
plus rien, mais j’ai encore le cœur et avec lui je peux 
toujours aimer ». 
 
Les médecins, certains non pratiquants, sont 
bouleversés par la paix qui émane d’elle, et plusieurs 
redécouvrent Dieu. Sa chambre d’hôpital à Turin est un 
lieu de rencontre, d’apostolat, d’unité. 
La maladie progresse, Chiara sait qu’elle ne guérira pas 
mais elle est prête à faire la volonté de Dieu.  
Le 7 octobre 1990, en la fête de la Vierge du Rosaire, elle 
rend son dernier souffle après avoir salué sa 
maman: « Maman, sois heureuse, car je le suis. Ciao », et 
souri à son père. Ses parents diront que les deux plus 
belles années de leur vie furent les années de maladie 
de Chiara Luce. Deux mille personnes sont présentes à 
son enterrement et sa réputation de sainteté se répand 
à travers le monde. 
En 1999, Mgr Maritano, évêque du diocèse d’Acqui 
ouvre son procès en béatification. Elle est déclarée 
« vénérable » en 2008 et est béatifiée le 25 septembre 
2010. On la fête le 29 octobre.  
Source: Marine Guillard - www.mavocation.org 
 

 
 

 

 
 

l 
 

 
1 Chiara Lubich est la fondatrice du mouvement des Focolari. 

5. Le Saint Esprit dans nos vies 
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La Pentecôte marquait non seulement la venue de l’Esprit Saint sur les apôtres mais aussi la 
naissance de l’Église. En effet, ce que l’Esprit-Saint fait dans le cœur de chaque baptisé, il le fait pour 
toute l’Eglise. Il ne peut y avoir d’activité selon Dieu dans l’Église, en dehors de cet Esprit Saint. 
 

a) L’Eglise, quelle définition? 
 

 

- Qu’est-ce qui nous vient 
à l’esprit lorsque 
quelqu’un prononce le 
mot « église » ? 
 
- Sur le dessin, par quoi 
l’Eglise est-elle 
représentée ? 
 
- Quelles personnages 
voit-on dans la barque ? 
 
- Que représente 
l’oiseau ? 

- Qui est au gouvernail ? 

- Que vois-tu au milieu du 
navire, pourquoi ? 

 

A partir de ces réponses, quelle définition pouvez-vous donner en équipe, de l’Eglise ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                                                                                                                                   
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. L’Esprit Saint dans la vie de l’Eglise 

“C’est le Christ qui guide l’Église par Son 
Esprit. L’Esprit Saint est l’âme de l’Église 
avec Sa force vivifiante et unifiante: 
d’une multitude Il fait un seul corps…” 
                                                   Pape François 
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b) L’Eglise, pour quoi faire? 

Pour répondre à cette question, cherche d’abord ce qui se vit dans l’Eglise, sous l’action de l’Esprit 
Saint… Tu peux l’écrire en notant des mots qui commencent par chacune des lettres du mot Eglise. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

 

 
Après avoir mis en commun les réponses de chaque jeune de l’équipe, classer les réponses dans le 
tableau ci-dessous, en fonction des différentes missions remplies par l’Eglise. 
Ajouter ensuite ce qui est important et qui n’a pas été trouvé. 
 

Annonce de la Bonne 
Nouvelle 

Amour du prochain Célébration de la foi, 
culte rendu à Dieu 

Personnes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

La Confirmation approche : as-tu réalisé que l’Eglise qui t’a accueilli le jour de ton baptême 
compte sur toi   

Quelle est ta place dans l’Eglise aujourd’hui? 
 
 
Quelle place tient-elle dans ta vie? 

6. L’Esprit Saint dans la vie de l’Eglise 
 

 

E............................................................................... 

G ............................................................................. 

L………………………………………………………………………… 

I............................................................................... 

S ……………………………………………………………………….. 

E.................................................................... 



21 
Parcours confirmation edition 2020 
Communnauté de paroisses Haute-Doller saint Jean-Baptiste 

 
 

 

c) L’Eglise c’est Toi, c’est moi, c’est nous tous ensemble ! 

Prenons une comparaison: le corps ne fait qu’un, il a 
pourtant plusieurs membres; et tous les membres, malgré 
leur nombre, ne forment qu’un seul corps. Il en est ainsi pour 
le Christ. C’est dans un unique Esprit, en effet, que nous tous, 
Juifs ou païens, esclaves ou hommes libres, nous avons été 
baptisés pour former un seul corps. Tous, nous avons été 
désaltérés par un unique Esprit. 
Le corps humain se compose non-pas d’un seul, mais de 
plusieurs membres. Le pied aurait beau dire: « Je ne suis pas 
la main, donc je ne fais pas partie du corps », il fait cependant 
partie du corps. L’oreille aurait beau dire: « Je ne suis pas 
l’œil, donc je ne fais pas partie du corps », elle fait cependant 
partie du corps. Si, dans le corps, il n’y avait que les yeux, 
comment pourrait-on entendre? S’il n’y avait que les 
oreilles, comment pourrait-on sentir les odeurs? Mais, dans 
le corps, Dieu a disposé les différents membres comme il l’a 
voulu. S’il n’y avait en tout qu’un seul membre, comment 
cela ferait-il un corps? 
En fait, il y a plusieurs membres, et un seul corps. L’œil ne 
peut pas dire à la main: « Je n’ai pas besoin de toi »; la tête 
ne peut pas dire aux pieds: « Je n’ai pas besoin de vous ». 
Bien plus, les parties du corps qui paraissent les plus 
délicates sont indispensables. Et celles qui passent pour 
moins honorables, ce sont elles que nous traitons avec plus 
d’honneur; celles qui sont moins décentes, nous les traitons 
plus décemment; pour celles qui sont décentes, ce n’est pas 
nécessaire. (…) Or, vous êtes corps du Christ et, chacun pour 
votre part, vous êtes membres de ce corps.(1 Cor 12, 13-27) 

 

 
 
 
 

 

 

- Souligne dans le texte : en rouge ce qui montre l’unité, en vert ce qui montre la diversité. 
- Que retiens-tu pour toi de cette explication de saint Paul ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

   

6. L’Esprit Saint dans la vie de l’Eglise 
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L 

d) L’Eglise a besoin de toi :                                                                                                                                               
Le rébus ci-dessous, ne fait que confirmer le message de Paul : 

  

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

La paroisse est morte!  

« Et je vous convie à son enterrement, qui 
sera précédé d'une veillée funèbre, dans le 
jardin du presbytère, pour le Dernier Adieu, 
demain soir à dix-neuf heures! » 
 
Telle était l’invitation bizarre lancée à ses 
paroissiens par un curé assez original, à 
l’humour parfois décapant… Aussi, poussés par 
la curiosité, ils se rendirent, très nombreux, à 
l'étrange convocation. Et ils virent ceci: un 
cercueil en carton, confectionné et peint par le 
curé qui était très habile de ses mains. 
« Approchez, approchez, chers amis, et allez 
faire votre adieu à la paroisse vous n'avez qu'à 
soulever le voile et vous pencher pour la 
contempler une dernière fois. » De plus en plus 
intrigués, ils obéirent et plongèrent leur regard 
dans le cercueil postiche. Que contenait-il donc? 
Absolument rien: il semblait vide! Pas tout à fait 
cependant, car, sur le carton du fond, le curé 

avait déposé un grand miroir, une très belle 
glace détachée de l'une de ses armoires. 
« Alors, chers amis, vous l'avez vue la paroisse: 
c'est votre image qui vous a été renvoyée et 
non-pas la mienne. La paroisse, ce n'est pas moi 
tout seul, à votre service pour distribuer les 
sacrements et faire le culte. La paroisse c'est 
chacun de vous, avec ses possibilités, ses 
qualités, ses défauts. Si vous n'en prenez pas 
conscience, elle va mourir. A chacun de vous 
d'en tirer les conclusions et d'y prendre une 
place active. Je vous l'avais dit maintes fois et 
vous n'y aviez rien compris. J'espère que 
maintenant je n'aurai pas à vous le répéter, et 
que vous serez convaincus que la paroisse c'est 
nous, tous ensemble! » 
Jamais veillée funèbre n'avait été ponctuée de si 
grands éclats de rire! Le curé ouvrit alors les 
portes de la salle paroissiale pour que chacun 
puisse participer à l'apéritif de sa résurrection: 
la paroisse défunte était revenue à la vie! 

 
 

6. L’Esprit Saint dans la vie de l’Eglise 
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e) Que réalise le Saint Esprit dans les différents sacrements ? 

 
Dans chaque sacrement, la puissance du Saint Esprit vient relier les hommes à Dieu en leur donnant la 
vie de Jésus ressuscité. Il nous fait aimer Jésus, et nous tourne vers le Père.                     
 

Regardez en équipe les gestes faits lors de chaque sacrement, puis essayez de vous rappeler ce qui se passe 

pour chacun d’eux : 

 
 

Sacrement Gestes du prêtre Ce qui se passe dans nos vies 
Baptême 
 

Le célébrant verse par trois fois de l’eau 
sur la tête du baptisé, puis il fait une 
onction avec le saint-chrême  

 

Eucharistie 
 

Le prêtre par l'imposition des mains 
appelle l'Esprit-Saint sur le pain et le vin 
qui deviennent Corps et Sang du 
Seigneur, puis sur l'assemblée pour 
qu'elle devienne elle aussi le Corps du 
Christ. 

 

Confirmation 
 

Onction de Saint Chrême sur le front, 
faite en imposant les mains 

 

Réconciliation 
 

Le prêtre, étend les mains vers le 
penitent. 

 

Onction des 
malades 

Le prêtre impose les mains sur la tête du 
malade. Puis il prend de l’Huile des 
malades et en fait une onction sur le 
front puis sur les mains. 

 

Mariage 
 

Le celebrant étend les mains au-dessus 
des époux pendant qu’il prononce la 
Bénédiction nuptiale. 

 

Ordre 
 

L’évêque pose les mains sur la tête de 
l’ordinand puis il fait une onction de 
saint chrême. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

N’oublie pas que l’Esprit Saint est à l’œuvre en chacun de nous et tous les jours de notre vie 
de chrétien baptisé, et pas seulement lors de la célébration des sacrements.  
Chaque fois que tu participes à la construction du Royaume, par tes actes et tes paroles, 
même dans les toutes petites choses de ta vie, tu agis en enfant de Dieu qui a reçu l’Esprit 
Saint le jour de son baptême. 

6. L’Esprit Saint dans la vie de l’Eglise 
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a) La lettre à l’évêque                                   
 

 
 

En te demandant d’écrire une lettre à ton Evêque, l’Eglise prend 
au sérieux ta démarche.  
 
Tu prends un papier à lettre et tu écris en haut à gauche de la 
lettre, tes coordonnées, ton adresse…  
 
Tu appelles l’évêque, Monseigneur 
 
Voici des idées dont tu peux t’inspirer pour écrire ta lettre…  
 Tu te présentes comme tu le souhaites, mais en disant au moins 
ton prénom, ton nom, ton âge, le lieu où tu habites, les études que 
tu fais.  
  
 Tu peux parler aussi:   
- De ta famille, de ton quartier ou de ton village, de la classe…  
- De ce que tu aimes dans la vie, tes loisirs, tes activités, tes passions…  
- De tes projets, de ce que tu aimerais réussir…  
- De ce que tu n’aimes pas, ce qui te choque ou te fait souffrir…  
  
 Tu peux parler de ta préparation à la confirmation, ce que tu as aimé, ce que tu as découvert au 
cours de cette année: tes questions, tes joies, tes difficultés, tes regrets.  
  
 Tu dis pourquoi tu as décidé de recevoir le sacrement de confirmation:   
- Quel sens a ce Sacrement pour toi?  
- Qu’est-ce qu’il va changer dans ta vie? 
 - Que désires-tu faire maintenant pour vivre ta foi chrétienne?  
  
Ta lettre sera strictement confidentielle, seul l’évêque ou son délégué la lira. Le jour de la 
cérémonie, il te dira peut-être quelques mots d’encouragement par rapport à ce que tu auras écit. 
 
 
Tu conclus par une formule de politesse (Sentiments respectueux, cordiaux, filiaux… Assurance de 
ma prière, de mon filial respect, de ma considération…).  
  
Tu signes et tu remets ton Prénom et ton Nom sous la signature.  
 
 
 
 
 

7. Le sacrement de la confirmation 
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b) Les gestes du sacrement de la Confirmation 
 

 Au cours de la célébration de la Confirmation, tu vas être appelé par ton prénom. Tu répondras 
alors: ME VOICI! 

 
                  Qu’est-ce que cela signifie?  
 
 
 
 
 

 Dans la Bible, deux gestes forts signalent cette réception des dons  
                de l’Esprit-Saint: chacun est accompagné de paroles précises: 
 

- Trouve le nom de ces gestes à partir des référence suivantes:  
- Ecris en face de chaque geste la phrase qui l’accompagne  

“Sois marqué de l’Esprit Saint” – “Répands sur eux Ton Esprit Saint” 
 
 
 

Ac 6,6 
 
 

 
 
 

 

1 Samuel 
16,13 
 

  

 

Qu’est-ce que le Saint Chrême? 
Le mot de saint Chrême vient du mot Christ. L'Eglise a depuis toujours utilisé le saint chrême qui est un 
mélange d'huile d'olive et de parfum. Il est employé pour le baptême et la confirmation, pour l'ordination 
des prêtres et des évêques, et aussi pour la consécration des autels et des églises. 
 
L'onction de saint Chrême ou “chrismation” manifeste que le nouveau baptisé est habité par la présence 
cachée de Dieu, qu'il est revêtu de la beauté des fils de Dieu faite de pureté, de lumière, de grâce, que sa vie 
est sous le signe de la joie du Christ ressuscité, qu'il est appelé à des relations d'amour avec Dieu et avec 
les autres.  
 
A vous qui allez être confirmés, l'onction de saint Chrême va apporter le don de l'Esprit Saint par lequel 
Dieu va vous confirmer sa joie de vous avoir choisis pour être ses fils et ses filles, qui va vous permettre de 
répandre le parfum du Christ, de grandir dans la sagesse et l'intelligence de la foi, de prendre peu à peu 
votre place dans l'Eglise, de trouver votre vocation, de faire du monde où vous vivrez une louange pour 
Dieu et une maison fraternelle pour tous." 
 

7. Le sacrement de la confirmation 
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c) Parrain, marraine de confirmation 

Comme pour le sacrement du baptême, un parrain ou une marraine accompagne celui ou celle qui reçoit le 
sacrement de la confirmation. Il y a trois objectifs à cela : 

• Te soutenir, par sa présence à te préparer à recevoir ce sacrement. 
• Te présenter à l’évêque ou son délégué pendant la célébration. 
• T’aider après la confirmation à vivre du don reçu. Il vaut donc mieux choisir ce parrain ou cette 

marraine vers le début de la préparation. 

À qui demander? 

Il faut choisir librement une personne avec qui tu se sens en confiance, qui comprendra la portée de son 
engagement et qui pourra t’aider dans ton cheminement, avant et après la célébration. Si les liens ont été 
conservés depuis le baptême, le parrain ou la marraine de baptême peuvent poursuivre et renouveler leur 
mission au jour de la confirmation de leur filleul. 

L’Église demande que, sauf exceptions, le parrain ou la marraine :  

• ait au moins 16 ans ; 
• soit un catholique ayant reçu lui-

même le sacrement de la 
confirmation et puisse si possible 
témoigner d’une vie d’Église ; 

• ne soit ni le père ni la mère de celui 
qui sera confirmé. 

Le parrain ou la marraine devra 

normalement être présent lors de la 

célébration, car il y joue un rôle actif. En cas 

d’impossibilité, il peut toutefois se faire 

représenter. 

 
 

d) La signature des registres 
 

Après la chrismation, tu seras invite à signer le registre des confirmations, sur lequel figurera le 
nom de ton parrain ou de ta marraine. Ce geste est très important car il laisse cette trace écrite, 
indélébile, de cette onction et de ton appartenance au Christ. 
 
 
 
 
 
 
 

7. Le sacrement de la confirmation 
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Je vous salue, Marie pleine de grâce ; 

Le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes 

Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu, 

Priez pour nous pauvres pécheurs, 

Maintenant et à l’heure de notre mort.Amen 

Notre Père, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, 

que ton règne vienne, que ta volonté soit faite sur la terre 

comme au ciel. 

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 

Pardonne-nous nos offenses, 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont 

offensés. Et ne nous laisse pas entrer en tentation 

mais délivre-nous du Mal. Amen 

Jésus, mon roc 

Jésus, mon roc, Tu es là pour moi. 

Jésus, mon roc, j'ai besoin de Toi. 

Enracine-moi en Toi fonde-moi en Toi. 

Affermis ma foi. 

 

Je veux te suivre, marcher dans tes pas, 

Te rendre grâce, tous les jours de ma vie. 

Enracine-moi en Toi fonde-moi en Toi. 

Affermis ma foi. 

Jubilez ! Criez de joie ! Acclamez le Dieu trois fois Saint ! 

Venez le prier dans la paix ; témoigner de son amour 

Jubilez ! Criez de joie ! Pour Dieu notre Dieu. 

 

Louez le Dieu de lumière, Il nous arrache aux ténèbres 

Devenez en sa clarté Des enfants de sa lumière. 

 

Ouvrez-vous, ouvrez vos cœurs, au Dieu de miséricorde 

Laissez-vous réconcilier, laissez-vous transfigurer. 

 

Notre Dieu est tout amour, toute paix toute tendresse 

Demeurez en son amour, Il vous comblera de Lui. 

Oui Seigneur tu es bon ! 

Oui Seigneur tu es ma force ! 

Oui Seigneur tu es bon ! Alléluia ! 

 

1 - Crions de joie pour le Seigneur, 

Chantons remplis d'amour pour Lui, 

Il m'a guéri, m'a délivré, Alléluia ! 

 

2 - Ma force et ma joie sont en Lui, 

Oui, mon rempart c'est son Esprit, 

La terre est pleine de son amour, Alléluia ! 

 

3 - Ta croix Jésus m'a délivré 

De mon angoisse de mon péché, 

Et ton côté ouvert m'a guéri, Alléluia ! 

4 - Oh oui, Seigneur, tu es ma force, 

Ma lumière et mon Salut, 

J'ai mis ma confiance en ton amour, Alléluia ! 

 

5 - Père très bon, Dieu d'Abraham, 

Jésus Sauveur du monde entier, 

Esprit de feu, torrent de joie, Alléluia ! 

1.  Viens Saint Esprit, viens par ton vent, remplir le temple que je suis Oh,  

Viens Saint Esprit, souffle puissant, brise d'amour courant de vie,  

  

Souffle sur moi (x2), souffle  

Souffle sur moi, souffle vent de Dieu.  

  

2.  Viens Saint Esprit, viens par ta pluie, mouiller la terre que je suis Oh,  

Viens Saint Esprit, flot impétueux, source d'amour, fleuve de vie,  

  

Coule sur moi (x2), coule,  

Coule sur moi, coule pluie de Dieu.  

  

3. Viens Saint Esprit, viens par ton feu, brûler l'offrande que je suis Oh,  

Viens Saint Esprit, feu dévorant, rasier d'amour, flamme de vie,  

  

Embrase-moi (x2), brûle,  

Embrase-moi, brûle feu de Dieu.  
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Annexe 1 : Jeu de l’oie sur l’année liturgique 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Case prière , on avance à nouveau du même nombre de cases indiqué par le dé 
Le diable (= un péché) on recule d'une case 
La confession fait avancer d'une case 
Le pont (15) fait avancer jusqu'au mercredi des cendres (20) 
Les tentations (case 21) on retourne à la confession (7) 
La transfiguration (24), Pierre dresse sa tente, on passe un tour 
Vendredi Saint (29), mort sur la croix, on retourne au départ. 
Ascension (35), on monte jusqu'à la Toussaint (48) 
Noël, Pâques et Pentecôte, c'est la fête, on rejoue 
Le puits de la Samaritaine(40), on y reste jusqu'à ce qu'un autre joueur nous remplace,  
ou qu'on fasse un six ( on relance alors le dé pour avancer). 
 
On gagne quand on arrive au Ciel auprès du Christ Roi, mais il faut tomber juste ! 
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