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 Je m’appelle : ……………………………………………………………………………………………… 
 
J’ai  …………………  ans. Je suis devenu (e) enfant de Dieu par le baptême le : 
…………………………………. dans l’église ou la chapelle de ……………………………… 
 
Au mois de juin dernier, j’ai reçu le sacrement du ……………………. 
 
Je prépare cette année ma première communion. Ma catéchiste s’appelle : 
…………………………………………………… les réunions d’équipe se déroulent le 
……………………., de          h         à . 

 
Communier, c’est recevoir Jésus qui « nous aide, nous guide, nous soutient, nous 
donne la force, dans la   communion » a dit le pape François à des enfants. C’est 
pourquoi communier est très important. 

 
Veux-tu être l’ami(e) fidèle de Jésus et bien te préparer à Le recevoir et Le 
rencontrer régulièrement à la messe ? 

 
 

                                      Ma signature : 

 

Mes prochaines réunions d’équipe : 
 

--------------------------------- -   --------------------------------------  
 

----------------------------------   -------------------------------------- 
 

--------------------------------- -   -------------------------------------- 
 

-----------------------------------   -------------------------------------- 
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L’an dernier, tu as commencé à connaître Jésus :  
Essaie de mettre sous chaque dessin le numéro de l’explication qui lui correspond. 
Ainsi tu obtiendras un résumé de Sa vie. 

     

          

   

     

 
   

 
 

 
 

1 Pour sauver les 
hommes le Fils de 
Dieu se fait homme 

2 Depuis toujours 
Dieu est au Ciel 
dans la sainte 
Trinité 

3 A 30 ans, Jésus 
quitte Nazareth 
pour enseigner les 
foules 

4 Jésus montre Sa 
puissance divine et 
guérit les malades 

5 Il grandit à 
Nazareth entre 
Marie et Joseph 
Son père adoptif 

6 Jésus Se fait Pain 
de vie pour nourrir 
les âmes 

7 En montant au 
lieu de la croix, Il 
rencontre Sa mère 

8 Il relève les 
pécheurs qui sont 
comme des brebis 
blessées 

9 Après 3 jours au 
tombeau, Il 
ressuscite 

10 A la croix, Jésus 
confie Ses prêtres 
et Son Eglise à 
Marie 

11 Il demande à 
Marie de veiller sur 
nous 

12 Du Ciel, Il nous 
attire à Lui sur le 
chemin de l’Amour 

Matinée de lancement 
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Matinée de lancement 

 Pour te rappeler tout ce que tu sais de Jésus, complète les phrases qu’il a prononcées et 
que tu as étudiées dans ton premier cahier : 

 

« Laissez venir à Moi les - - - - - -   - - - - - - - »   
 

« Viens, - - - -   moi »  
 

« Aimez-vous les uns les autres comme Je vous ai  - - - - -  » 
 

« C'est à l‘ -  -  -  -  -  que vous aurez les uns pour les   -  -  -  -  - -    que l'on verra que vous 

êtes mes    -  -  - -.  
 

« Ce que vous avez fait au plus - - - - -  de mes frères c’est à  - - -  que vous l’avez fait » 
 
Ce n’est pas en disant « Seigneur, Seigneur » qu’on entre au Royaume des Cieux, c’est en faisant 

la - - - - - - -    de mon Père ». 
 

« Tes - - - - - -  sont pardonnés ». 
 

« Je suis le Bon - - - - - - »  
 

« Soyez - - - - - - - -    comme votre Père du Ciel est parfait » 
   

Tu connais aussi plusieurs paraboles : 

- La brebis  ………….. 
- Les deux …………….. 
- L’enfant ……………… 
- Le bon ………………… 

Peux-tu citer au moins un miracle ? ………………………………….  
 
Cette année tu vas découvrir que Jésus veut nous donner une nourriture nécessaire à 
notre être tout entier. C’est cela la communion ou l’Eucharistie. 
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En équipe 1 

Tout ce qu’il vous dira, faites-le. 

  
Le troisième jour, il y eut un mariage à Cana de 
Galilée. La mère de Jésus était là. Jésus aussi avait 
été invité au mariage avec ses disciples. 

Or, on manqua de vin. La mère de Jésus lui dit : « Ils 
n’ont pas de vin. » Jésus lui répond : « Femme, que 
me veux-tu ? Mon heure n’est pas encore venue. » 

  
Sa mère dit à ceux qui servaient : « Tout ce qu’il 
vous dira, faites-le. » Or, il y avait là six jarres de 
pierre pour les purifications rituelles des Juifs ;  

chacune contenait environ cent litres). Jésus dit à 
ceux qui servaient : « Remplissez d’eau les jarres. » 
Et ils les remplirent jusqu’au bord. 

  
« Maintenant, puisez, et portez-en au maître du 
repas. » Ils lui en portèrent. Et celui-ci goûta l’eau 
changée en vin. Il ne savait pas d’où venait ce vin. 
Alors le maître du repas appelle le marié. 

 « Tout le monde sert le bon vin en premier et, 
lorsque les gens ont bien bu, on apporte le moins 
bon. Mais toi, tu as gardé le bon vin jusqu’à 
maintenant. » 

Tel fut le commencement des signes que Jésus accomplit. C’était à Cana de Galilée. Il manifesta sa 
gloire, et ses disciples crurent en lui. 
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 (Classer dans l’ordre de 1 à 6, les étapes de ce miracle) 

□ Le vin est excellent 

□ Les serviteurs remplissent d’eau les cuves 

□ Jésus change l’eau en vin 

□ Marie en parle à Jésus 

□ Les serviteurs ont obéi à Jésus 

□ Marie voit ce qui va manquer pour que le bonheur des invités   
 

En équipe 1 

Comment s’appelle ce que Jésus réalise ici ? Pour le savoir remets ces lettres dans l’ordre. 
M E C R I A L :  …………………………………………………. 
 Un …………………… est un signe d’amour que seul Jésus peut réaliser car Il est Dieu.  
 

Entoure maintenant les bonnes réponses : 
1- Le mariage a lieu à : • Capharnaüm •Cana •Cannes 

 

2- Quand Marie vient chercher Jésus car il n’y a plus de vin, Jésus répond  
• « Tu es venue à l’heure » 
• « Mon heure n’est pas encore venue » 
• « L’heure est venue de boire » 
 

3- Jésus demande aux serviteurs :  
• de remplir les cuves avec de l’eau 
• de trouver des pichets de vin  
• de remplir les cuves avec de l’huile 
 

4- Après le miracle, les disciples :  
• boivent 
• chantent 
• croient 
 

En ce début d’année scolaire, demandons à Marie de prier pour nous afin que nous sachions 
nous aussi, faire ce que Jésus nous demande :  
Je vous salue Marie pleine de grâce. Le Seigneur est avec vous. Vous êtes bénie entre toutes 
les femmes et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. Sainte Marie, Mère de Dieu, Priez pour 
nous pauvres pécheurs, Maintenant et à l’heure de notre mort. Amen 
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La fête de la Toussaint 

(1er novembre) 
 

                                                                                              
Qu’est-ce qu’un saint ? 

Les saints, comme nous aujourd’hui, ont tous vécu et grandi dans une famille. Ils ne sont pas nés 
saints, ils le sont devenus peu à peu. La sainteté, ce n’est pas être parfait, mais c’est être fidèle à 
Dieu et accueillir son amour pour le répandre, en le partageant aux autres. 

Nous sommes tous appelés à la sainteté.  

Ce bonheur du Ciel nous attend nous aussi après notre vie sur terre. En nous appuyant sur Dieu, 
avec l’aide des saints du ciel, en particulier nos saints patrons, nous avançons sur le chemin de la 
sainteté.  

L’Eglise nous invite donc à désirer ce bonheur et à tout faire pour l’obtenir. Pour cela connaître 
la vie de quelques saints et essayer de leur ressembler est très utile. 

Tu peux aussi découvrir la vie du saint dont tu portes le nom. À côté de ton ange gardien, il 
t’accompagne dans tout ce que tu fais, où que tu sois.  

 

Le jour de la Toussaint : Le 1er 
novembre, l’Eglise célèbre en une seule 
fête, tous les élus, c’est-à-dire tous les 
saints qui sont au Ciel : 

Il y a tous ceux qui sont inscrits dans le 
calendrier, mais aussi les membres de 
notre famille qui sont auprès de Dieu… 

La Toussaint est une fête joyeuse. C’est 
la fête des gens heureux avec Dieu. Ce 
jour-là, nous nous réjouissons de leur 
bonheur d’être au Ciel et pour exprimer 
cette joie, les ornements du prêtre 
seront blancs. 

En équipe 2 
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Faustino Pérez-Manglano Magro (1946-1963)   

Faustino est né en Espagne. Il reçoit de ses parents 
une éducation chrétienne. Sa vie se déroule de 
manière tout à fait ordinaire : il aime le sport, en 
particulier le football. Il aime aussi le cinéma, la 
télévision, lire des romans, se faire des amis.  

A treize ans qu'il fait sa première retraite spirituelle 
avec son école. Au cours de cette retraite, Faustino 
raconte à son aumônier sa promesse : « J'ai promis 
à la Vierge Marie de réciter le chapelet tous les 
jours. Je le récite par petits bouts, en particulier quand je vais seul au collège… » Sur cette 
retraite, il écrira plus tard : « Le plus grand effort de ma vie, je l’ai fait lors de la retraite, quand 
j’ai essayé de changer complètement ma vie. Atteint de la maladie de Hodgkin, il souffre 
beaucoup et il ne se plaint jamais. Mais il a choisi de vivre la sainteté dans sa vie quotidienne, 
avec simplicité et dans le don de lui-même à ses frères. Aujourd’hui, de nombreux jeunes le 
prient pour leur vocation. 

Kateri Tekakwitha (1656-1680),     

Née dans une tribu indienne, Kateri est la fille du chef de 
tribu. A 4 ans elle devient orpheline, suite à une épidémie 
de variole qui lui laissa une infirmité aux yeux, des 
marques au visage et une faiblesse générale. Un de ses 
oncles l'adopta. 

À 12 ans, ses parents adoptifs décident de la marier. Elle 
refusa net. Quel scandale ! Tout le monde se moqua d'elle 
et, à partir de ce jour, elle est durement persécutée. 

Dieu envoya des missionnaires au village de Kateri. Elle les 
écoute avec attention et pense souvent à ce Jésus qui rend 
les cœurs si bons. Elle rêve de recevoir le Baptême pour 

devenir chrétienne. Ce grand jour arriva pour elle le 18 avril 1676 ; elle avait 20 ans. Mais sa 
famille, n’accepte pas sa foi au Christ. Elle échappa à leur persécution et fonde une 
communauté d'indiens chrétiens, vivant dans la prière, la pénitence et le soin des malades.  

Tu peux aussi relire dans le cahier de l’an dernier, la vie d’Anne de Guigné. (Page 10) 

En équipe 2 
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Cette année, tu connais très bien le Notre Père et tu le comprends mieux. Complète les 
mots manquants dans chaque case à l’aide de la liste sous les images. Et surtout, n’oublie 
pas de dire chaque jour cette prière. 

 

 

 

 

Et ne nous ___________ pas 
entrer en tentation 

Choix des mots : cieux, volonté, nous, pain, pardonne, règne, pardonnons, 
laisse, Mal, Père, terre, offensés, sanctifié. 

 

Et ne nous laisse pas entrer en 
tentation, 

A la maison 1 
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Réponds aux questions suivantes en entourant la 1ère lettre en début de la phrase qui te 
semble juste. 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
En équipe 3 

 

A la maison 1 

 

 
La personne de la Sainte Trinité à qui je dis « Notre Père » c’est 
M - La première Personne 
I - La deuxième Personne 
E - La troisième Personne 
 
 
Je dis à Dieu « Notre Père », mais puis-je aussi dire « mon Père » ? 
A - Tu peux dire « mon Père » car Dieu a créé tous les hommes avec amour, tu es donc 
Son enfant. 
M – C’est bien de dire « Notre Père » car Jésus a dit de prier ainsi pour montrer qu’on est 
tous frères 
E – Les deux réponses sont justes 
 
 
Les hommes se font la guerre. S’ils écoutaient Jésus qui a enseigné l’amour : 
P – Le règne de Dieu serait établi sur terre car Son amour règnerait 
L – Sa volonté serait faite car Sa volonté c’est qu’on s’aime les uns les autres 
I – Les deux réponses sont justes 
 
 
Quand dans le Notre Père, on dit à Dieu : « Donne-nous notre pain de ce jour » on veut 
dire : 
I – Je compte sur Dieu pour ma nourriture et je ne travaille pas pour gagner mon pain 
R – Je travaille et j’entasse pour avoir des réserves et être riche 
A - Je travaille et je partage sachant que si je suis bon, Dieu me donnera ce qu’il faut 
chaque jour 
 
 
Dans le « Notre Père », Jésus dit que : 
M - Les pécheurs ne peuvent pas être pardonnés 
E - Pour que les pécheurs soient pardonnés, il suffit qu’ils demandent pardon 
R – Les pécheurs sont pardonnés s’ils demandent pardon et pardonnent eux aussi 
 
 
Inscris dans la case ci-dessous les lettres que tu as soulignées.  

     
Puis mets les dans l’ordre afin d’écrire ce que doit toujours faire un chrétien : 

     
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- L’Avent ouvre le calendrier liturgique. Au début de chaque année liturgique, nous revivons 
l’attente de la venue de Jésus, pendant les quatre semaines de l’Avent qui précèdent Noël.                                                                         
- L’ange Gabriel est venu annoncer à Marie qu’elle a été choisie par Dieu pour être la maman 
du Sauveur. 
 

 
Plusieurs siècles avant la naissance de Jésus, Dieu avait promis d’envoyer un Messie. Les 
prophètes, en parlant au nom de Dieu, ont donné une description de ce Messie et de ce qu’Il 
accomplirait. 

Le prophète Isaïe annonce que le Messie descendra 
de Jessé, père du roi David. Ce que redisent les 
évangiles de saint Matthieu et saint Luc. Les artistes 
ont souvent représenté l’arbre généalogique de Jésus 
en partant de Jessé, du roi David et des prophètes qui 
ont annoncé sa venue »  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Un rejeton sortira de la souche de 
Jessé, père de David, un rejeton jaillira 
de ses racines. Sur lui reposera l'Esprit 
du Seigneur » (Isaïe 11,1) 

 

 

 

 

 

En équipe 3 
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Lorsque Jésus vient sur terre, un grand nombre de personnes qui connaissaient les 
prophéties, ont compris que les promesses de Dieu s’étaient réalisées. Jésus était le Messie 
promis de Dieu. 

Jésus est bien de la famille de David, par Joseph, comme l’avait annoncé le prophète Isaïe. 
 

Il est bien né à Bethléem, comme l’avait annoncé le prophète Michée. 
 

Il est né d’une jeune fille vierge, comme Isaïe l’avait prédit. 
 
L’ange Gabriel avait précisé que l’enfant de Marie devait s’appeler Jésus, nom signifie « 
Dieu sauve ». C’est lui qui sauvera les hommes de ses péchés. 

 
Saint Jean-Baptiste, le cousin de Jésus te dit, dans les évangiles, comment préparer ton cœur.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  

L'an quinze du règne de Tibère César, Ponce Pilate étant 
gouverneur de la Judée, Hérode prince de Galilée, la parole 
de Dieu fut adressée à Jean, le fils de Zacharie, dans le 
désert. Il parcourut toute la région du Jourdain, en 
proclamant un baptême de conversion pour le pardon des 
péchés, comme il est écrit dans le livre d’Isaïe, le prophète : 
« Préparez le chemin du Seigneur, rendez droits ses sentiers. 
Tout ravin sera comblé, toute montagne et toute colline 
seront abaissées ; les passages tortueux deviendront droits, 
les chemins rocailleux seront aplanis ;    et tout être vivant 
verra le salut de Dieu. (Luc 3, 2-6) 

Trouve maintenant, à l’aide des flèches, la phrase importante du texte, puis écris-là en-dessous. 

Idée-caté 

L’Avent est ce temps où les hommes, malheureux depuis le péché originel, depuis qu’ils ont 
perdu l’amitié divine, attendent leur Sauveur, Celui qui leur permettra de retrouver cette amitié 
avec Dieu. 

En équipe 3 
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Marie, l’Immaculée Conception 

L’an dernier, (page 7 de ton cahier), nous avions découvert 
comment Marie, en venant à Lourdes, avait appris à 
Bernadette à bien faire le signe de la croix. 

Un peu plus tard, Marie avait dit à la jeune fille : « Je suis 
l’Immaculée Conception ». (Ce qui est écrit sur le dessin 
autour du visage de Marie). Le 8 décembre, l’Eglise fêtera 
justement « L’Immaculée Conception ».  

Déjà, quelques années avant, 
Marie était apparue à 
Catherine labouré, une jeune 
religieuse, à Paris.  

Lors de l’apparition, un ovale 
s’était formé autour de Marie 
et cette prière s’était inscrite 

en lettres d’or : « Ô Marie conçue sans péché, priez pour nous 
qui avons recours à vous. » 

Que signifient ces deux phrases ? 

Est-ce que Jésus, qui est le Fils de Dieu, aurait pu avoir une 
maman qui ait fait quelquefois un péché, même un tout petit ? 
Non, ce n’était pas possible. Il fallait bien que le cœur de cette 
maman soit parfaitement pur, tout plein de la lumière de Dieu. 

Les deux phrases en gras disent la même chose :  Le titre d’« Immaculée Conception » signifiant 
que la petite Marie, dès les premiers instants de son existence, a été protégée, préservée du 
péché. Elle a toujours dit OUI à Dieu. Marie est toute pure, immaculée. Elle n’est pas touchée 
par le péché originel. 

Préparons-nous à accueillir Jésus en imitant Marie, toute tournée vers Dieu et les autres. 

Recopie la prière : « Ô Marie conçue sans péché, priez pour nous qui avons recours à vous. » 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

En équipe 4 
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Les fêtes de Marie 

Dans le tableau ci-dessous, essayez de trouver en équipe, le nom de la fête qui est 
représentée.  

Cherchez ensuite dans le calendrier liturgique, la date de cette fête. 

  
L’ange Gabriel annonce à 
Marie qu’elle sera la Mère du 
Sauveur.  

C’est 

Date :  

Marie va visiter sa cousine 
Élisabeth. 
 

C’est 

Date : 

Marie, à la fin de sa vie 
terrestre, entre dans la 
gloire du ciel. 

C’est 

Date : 

  
La naissance de Jésus. 
 

C’est 

Date : 

 

Marie est préservée du péché. 
 

C’est 

Date : 

Marie est la Mère de tous 
les hommes. 

C’est  

Date :  

 

 

  

Refrain : Marie, éclaire notre route, Marie, efface en nous le doute. 
Marie, soutiens notre espérance, Marie, apprends-nous la confiance. 

1. Tu as dit “oui” à l’ange Gabriel : Un sauveur nous est né. Marie ! 

2. Tu as veillé sur Jésus Fils de Dieu. Apprends-nous à l’aimer. Marie ! 

3. Tu méditais la parole de Dieu. Apprends-nous à prier. Marie ! 
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Jésus gravit la montagne, et là, il était assis avec 
ses disciples.  Jésus leva les yeux et vit qu’une foule 
nombreuse venait à lui.  
 

Il dit à Philippe : « Où pourrions-nous acheter du pain 
pour qu’ils aient à manger ? » Philippe lui répondit : 
« Le salaire de deux cents journées ne suffirait pas 
pour que chacun reçoive un peu de pain. » 

          
André, lui dit : « Il y a là un jeune garçon qui a cinq 
pains d’orge et deux poissons, mais qu’est-ce que 
cela pour tant de monde ! » Jésus dit : « Faites 
asseoir les gens ». Ils s’assirent donc, au nombre 
d’environ cinq mille hommes. 

Alors Jésus prit les pains et, après avoir rendu grâce, il 
les distribua aux convives ; il leur donna aussi du 
poisson, autant qu’ils en voulaient. 

                 
Quand ils eurent mangé à leur faim, il dit à ses 
disciples : « Rassemblez les morceaux en surplus, 
pour que rien ne se perde. » 

Ils les rassemblèrent, et ils remplirent douze paniers 
avec les morceaux des cinq pains d’orge, restés en 
surplus pour ceux qui prenaient cette nourriture. 

Jésus nourrit la foule (Jn 6, 5-13) 

En équipe 5 
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                    As-tu bien compris ce qui s’est passé lors de la multiplication des pains ? 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

Relier maintenant les phrases suivantes : 

Jésus peut faire des miracles                                 a eu besoin d’un enfant. 
 

Pour faire ce miracle Jésus                                   qui prépare la foule à une autre nourriture. 
 
 

C’est un grand miracle                                            car Il est le Fils de Dieu. 
             

Nous voyons que c’est un grand miracle            car Il a pitié de la foule.    
 
Jésus multiplie les pains                                         Tout le monde mange à sa faim et il reste 12      
                                                                                                corbeilles pleines. 
           
 

 

Questions 
 

Vrai Faux 

La foule suit Jésus car elle sait qu’il guérit les 
malades. 

  

C’est Jésus qui veut faire asseoir la foule. 
 

  

Les apôtres pensent qu’il est impossible de nourrir 
une telle foule. 

  

C’est la foule qui demande à manger à Jésus. 
 

  

La foule sera nourrie à partir de 5 pains et 2 
poissons. 
 

  

C’est Jésus qui distribue le pain à la foule. 
 

  

Le miracle a lieu lorsque Jésus prend le pain et les 
poissons entre ses mains. 
 

  

Il y a de la nourriture pour les 5000 personnes 
présentes. 
 

  

Jésus a nourri l’esprit des personnes avec ce pain. 
 

  

En équipe 5 

La Mu - tiplic - - - - - des   - - - - -  annonce un miracle encore plus g - - - - . 



                                                                     
                                                                                Communauté de paroisses Haute-Doller Saint Jean-Baptiste  

                                                                                                                 Livret 2ème année édition septembre 2021 Page 17  
                                                                          

 
 

                                                                                                                         

 

 

 

 

Les personnes qui suivaient Jésus savaient très bien ce que Dieu avait aussi fait un autre jour, dans 
le désert, pour leurs ancêtres. Mais Jésus le leur rappelle : « « Au désert, nos pères ont mangé la 
manne ; comme dit l’Écriture : Il leur a donné à manger le pain venu du ciel. Amen, amen, je vous le 
dis : ce n’est pas Moïse qui vous a donné le pain venu du ciel ; c’est mon Père qui vous donne le vrai 
pain venu du ciel. » 

 

    

    

 

 

 

 

  

 

                                                                                               

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

          En équipe 6  

 

Dieu conduit son peuple d'Israël dans le désert, sous la responsabilité de 
Moïse. Mais le peuple se plaint de ne pas avoir assez à manger. Les gens 
murmurent contre Dieu qui les a pourtant fait sortir d'Egypte. Alors, Dieu va 
envoyer de la nourriture.  

Un jour, Il envoie des petits oiseaux, appelés des cailles, pour que le peuple 
ait de la viande à manger.  

Et encore mieux, chaque matin, il y a des flocons à la surface du désert. Ces 
flocons granuleux, le peuple l'appelle la manne. C'est le pain que Dieu leur 
donne pour nourriture. Tous les matins, le peuple ramasse la manne, comme 
Dieu a dit de le faire. Si par manque de confiance, ils ramassent plus de manne 
que nécessaire, elle devient mauvaise et pleine de vers.   

Dieu montre ainsi à son peuple que chaque jour, Il s'occupe de lui. Nous non 
plus, ne nous plaignions pas de Dieu. Car Il veille sur nous et pourvoit aux 
besoins de ceux qui croient en lui et qui Le prient. 

 

En équipe 6 
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Jésus annonce une autre nourriture 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quand la foule vit que Jésus n’était pas là, ni ses disciples, 
les gens montèrent dans les barques et se dirigèrent vers 
Capharnaüm à sa recherche.  
L’ayant trouvé sur l’autre rive, ils lui dirent : « Maître, 
quand es-tu arrivé ici ? »  
Jésus leur répondit : « Amen, amen, je vous le dis : vous  
me cherchez, non parce que vous avez vu des signes, 
mais parce que vous avez mangé de ces pains et que vous 
avez été rassasiés. Travaillez non pas pour la nourriture 
qui se perd, mais pour la nourriture qui demeure jusque 
dans la vie éternelle, celle que vous donnera le Fils de 
l’homme, lui que Dieu, le Père, a marqué de son sceau.  
 
Ils lui dirent alors : « Que devons-nous faire pour 
travailler aux œuvres de Dieu ? » Jésus leur répondit : 
« L’œuvre de Dieu, c’est que vous croyiez en celui qu’Il a 
envoyé. » (Jn 6, 24-29) 

 

Dans le texte, souligne : 
 
- En jaune la phrase qui explique 

pourquoi les gens cherchent 
Jésus. 

 
- En rouge, ce qui explique quelle 

est la nourriture pour laquelle 
Jésus demande que l’on travaille 

 
- Encadre en rouge le nom de celui 

qui donnera cette nourriture. 
 

- Encadre en bleu le verbe qui 
explique ce qu’est l’œuvre de 
Dieu. 

Jésus, Tu as dit : « Je suis le Pain de la Vie ».  Mets dans mon cœur un grand désir de 
recevoir ce Pain. Je crois en Tes paroles, j’ai confiance en Toi. Jésus je crois, en Toi, je 
T’aime, je veux Te suivre. 

 

En équipe 6 

Pour Jésus, quelle est la nourriture la plus importante ? 

 

A-t-on avis, quel nom va être donné à ce pain que Jésus promet ? 

 

Et toi, as-tu le désir de recevoir ce pain ? 
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En t’aidant des pages précédentes, tu seras capable de remplir cette grille : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Horizontal 
 
2 Jésus veut combler notre F … 
4 Jésus donne du pain à la foule car il est B 
.. 
7 Le peuple de Dieu a eu faim dans le D….. 
8 Nous recevons le pain de vie à la C…….. 
9 Jésus a nourri la F…. 
10 Nous croyons que Jésus est le Fils de D… 
 

Vertical 
 
1 Celui que nous donne Jésus est le p - - -   de la 
Vie                    3 Nourriture donnée par Dieu 
dans le désert : M…. 
5 Jésus nous donne le pain de V.. 
6 Le pain que veut nous donner Jésus est pour 
la vie E…….. 
8 Le pain du Boulanger est fait pour nourrir le 
C… 

 

A la maison 2 
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    En équipe 7 

A la vue de ce terrible spectacle, Pharaon, qui venait de perdre son fils unique appelé à lui 
succéder, chassa Moïse et les Hébreux  
En souvenir de ce geste, les juifs fêtaient chaque année, au printemps, la fête de la Pâque. Le 
peuple remerciait Dieu pour la protection qui lui avait été accordée. On mangeait un agneau, 
que l’on appelait l’agneau pascal. Beaucoup de juifs se rendaient à Jérusalem en pèlerinage. 
C’est la raison pour laquelle Jésus s’y trouvait avec ses disciples.  
Mais sachant qu’Il allait mourir, Jésus voulut célébrer une dernière fois cette fête avec eux.  
 

 

C’est le sang de l ’- - - - - -  , répandu sur le montant 
des portes, qui a protégé le peuple de Dieu, en 
Egypte. 

         

 

Aujourd’hui, à l’église nous parlons d’un 
autre agneau : L’Agneau de Dieu, qui 
enlève le péché du monde et nous donne 
la Vie éternelle. 

C’est : 

 

Dans l’Ancien Testament : la Pâque juive 
 

Dans l’Ancien Testament : la Pâque juive 

Les Hébreux (le peuple de Dieu), n’avait pas oublié comment Dieu l’avait nourri dans le désert. Mais 
tous les ans, ils se souvenaient de quelle manière ils avaient été libérés de pharaon qui les maintenait 
prisonniers. C’était pour eux, la plus grande fête de l’année : la Pâque. Voici ce que nous dit la Bible. 
 

      
Avaant que les hébreux ne fuient l’Egypte, 
le Seigneur avait demandé que chaque 
famille prenne un agneau, un mâle sans 
défaut, âgé d’un an.  

Il avait aussi demandé d’étendrez le sang de 
l’agneau sur le linteau et les deux montants 
de la porte et que personne ne sorte de sa 
maison avant le matin. 

  
La viande devait être mangée cette nuit-là  
avec du pain sans levain, et des herbes 
amères, en étant prêt à patir. 

L’ange de la mort frappa tous les premiers-
nés des hommes et du bétail mais les 
maisons marquées du sang de l’agneau 
furent protégées.  

    En équipe 7 
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En souvenir de ce geste, les juifs fêtaient chaque année, au printemps, la fête de la Pâque. Le peuple 
remerciait Dieu pour la protection qui lui avait été accordée. On mangeait un agneau, que l’on 
appelait l’agneau pascal. Beaucoup de juifs se rendaient à Jérusalem en pèlerinage. C’est la raison 
pour laquelle Jésus s’y trouvait avec ses disciples.  
Mais sachant qu’Il allait mourir, Jésus voulut célébrer une dernière fois cette fête avec eux.  
 

 

 

 
C’est le sang de l ’- - - - - -  , répandu sur le 
montant des portes, qui a protégé le peuple de 
Dieu, en Egypte. 
 

 
Aujourd’hui, à l’église nous parlons d’un autre 
agneau : L’Agneau de Dieu, qui enlève le péché 
du monde et nous donne la Vie éternelle. 
 
C’est : 
 

 
 

Remets dans l’ordre ces mots et tu découvriras ce que Jésus a demandé à ses 
apôtres avant la fête : réécris cette phrase en-dessous. 

Allez - célébrer - Pâque - la salle -  préparer - de la 
- pour - le repas -      

---------- --------------------------------------------------------- 

En équipe 7 
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Le dernier repas de Jésus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Observe ce dessin. Qui voit-on ?  

         Le personnage au centre : ………………………………. 

         Les personnages assis autour de la table : ……………………………………  

         Combien sont-ils ? ……………… 

         Où est le 12e ? …………………………………………….  

         Qui est-ce ? …………………………… 

         Que va-t-il faire ? ……………………………….. 

2. Récit du dernier repas de Jésus 
 

              
  

 

 

 

 

 

       

En équipe 7 

Avant d’offrir Sa vie pour nous, sur la croix, Jésus a partagé un dernier repas avec Ses apôtres. 
Au cours de ce repas, Il réalise la promesse du Pain de Vie, Il se donne en nourriture : Il prend 
du pain, le bénit, le rompt et le donne à ses apôtres en disant : « Prenez et mangez-en tous : 
ceci est mon corps livré pour vous. » 
Les apôtres reçoivent le pain que Jésus vient de rompre : c’est Son Corps. 
 

Puis, à la fin du repas, Il prend la coupe de vin, la bénit et la donne à ses Apôtres en disant : 
« Prenez et buvez-en tous car ceci est la coupe de mon sang » et Il ajouta : « Vous ferez ceci 
en mémoire de moi ».  
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En équipe 7 

As-tu déjà entendu cela ?                      Où ? 

Après la prière de Jésus, le pain n’est plus du pain mais Son  - - - - -. Le vin n’est plus du vin mais Son  - - - -. 

Il vient de donner en nourriture : 

- Son C - - - -                            Son S- -  - 

 

 

 

Complète les phrases avec les mots suivants : pain, trésor, Jésus, vin, vie éternelle, nourriture. 

L’Eucharistie est un                      car elle nous donne                  caché sous les signes du                et du           . 

Jésus est notre                                  Il nous donne la                 

                              . 

 

 
Jésus a tenu sa promesse. Souviens-toi, Il 
avait annoncé ce pain de Vie (page 18). 
Regarde dans le texte d’évangile de cette 
page, les qualités de cette nourriture : 
 
………………………………………….  

 

…………………………………………..   

Pour te souvenir de ces paroles de Jésus, recopie la phrase. 

« Je suis le pain vivant descendu du Ciel, celui qui mange de ce Pain vivra pour toujours » (Jean  
6,51).  

……………………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………… 

Prière : Le vrai Pain, le Pain qui donne la Vie, c’est Toi Jésus, c’est Ton Corps, je le 
crois. 

Comme les disciples, je veux Te recevoir. Moi aussi, je désire communier à Ton 
Corps et à Ton Sang. 

Jésus vient de célébrer la première messe qui s’achèvera le lendemain sur la croix. Il se fait l’Agneau de 
Dieu qui donne Sa vie pour le pardon des péchés des hommes. Il en nourrit dès aujourd’hui Ses apôtres. 
C’est leur première communion. 
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               En équipe 8 

Jésus offre Sa vie, en sacrifice à Son Père, pour réparer nos péchés.        

Jésus a offert librement sa vie sur la croix. Il a livré son corps et versé son sang pour nous, 
afin que Dieu pardonne nos péchés. En même temps, dans son cœur, il se donne à son Père 
dans un grand élan d’amour, pour que nous soyons sauvés. La croix de Jésus est source de vie 
pour nous. 

Relie maintenant entre elles les phrases de chacune des deux colonnes : 
 
La messe rend présent                          vient sacramentellement sur l’autel 
Le prêtre       le sacrifice de Jésus 
A la consécration, Jésus      Sa vie en réparation 
Jésus offre       tient la place de Jésus  
   

 

 

  
Le J - - - -      S - - - - 

Le V - - - - - - -       S - - - - 

Colorie en jaune cette vie de 
Dieu qui coule du cœur ouvert de 
Jésus, et en rouge sa blessure. 

A la - - - - - 

                              C’est toujours le même sacrifice de Jésus. 

Prière : Chaque fois que je Te 
regarde sur la Croix, je suis 
émerveillé par Ton amour. Tu ne 
crains pas de tout donner pour 
nous. 

Je T’aime moi aussi, Jésus, je veux 
m’approcher de Toi. Apprends-
moi à aimer comme Toi. 
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       En équipe 8 

As-tu bien retenu ? 

Le J……………   S………….., Jésus a souhaité réunir ses  a…………………. pour fêter la Pâque juive, en  

souvenir de la sortie d’E………………….  sous la conduite de M………….. 

Lors de ce repas, Jésus  bénit le P……  et le V…. en disant : « prenez et …….. car ceci est mon   

C…………..   livré pour vous, prenez et B………….       car ceci est mon  …………. versé pour vous et le  

pardon des ………………. 

Le dernier repas de Jésus est la première ………….      et la première  c ………………           des apôtres. 
      
A chaque messe le pain et le vin deviennent C ……….   et S …………..    du    Christ.  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
A la c - - - - - Au dernier r - - - -  A la c - - - - A la m - - - -  
 
C’est toujours J - - - -   qui est réellement présent 
 

 

 

Reconstitue maintenant cette phrase : A la - - - - -, au dernier - - - - -, à la  - - - - - -, à la - - - - -, c’est  

toujours - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

Prière : Comme les disciples, Jésus je veux Te recevoir. Moi aussi, je désire communier à 
Ton Corps et à Ton Sang. Je T’aime moi aussi, Jésus, je veux m’approcher de Toi et 
quand Tu viendras en moi, Tu m’apprendras à aimer encore plus, comme Toi. 
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A la maison 3 
 

 

 

Lorsque le prêtre dit : « ceci est mon 
Corps », ce n’est plus du p……………… 

C’est le C …………… de Jésus, même si 
l’apparence du pain demeure. 

« Ceci est mon sang », ce n’est plus 
du v…., c’est le S….. de Jésus même 
si l’apparence du vin demeure. 

V C R R E P A S D G T S E N 
I A M E S P R E T R E B N O 
N F T H B E P E R E M D S U 
Z A J D F T Y I U R X V O R 
P M E T E R N E L L E D C R 
A E S Z Y U P O L I M E O I 
I S U X C G E S A N G A R T 
N E S A V I E V V C D F P U 
O S C V E I P F E R T E S R 
U A B E N E D I C T I O N E 
V P H C D E I T U O M E R N 
A P O T R E S V B N C E U P 
C H R V T E S G N I O N C L 

 

Retrouve maintenant tous 
les mots qui ont un rapport 
avec le dernier repas de 
Jésus. (13 mots) : 

Repas, âme, prêtre, père, 
éternelle, sang, vie, 
bénédiction, apôtre, 
nourriture, pain, Jésus, vin. 

Depuis 2000 ans, le Christ invite tous ceux qui l’aiment à se rassembler pour écouter sa Parole 
et pour partager son Pain : on appelle ce rassemblement «la messe » ou « l’eucharistie ».  Peut-
être ne vas-tu pas à la messe parce que tu ne comprends pas ce qui s’y vit. Si tu savais 
vraiment… tu en serais transformé à jamais. Sais-tu que les prières que tu fais pendant la 
messe sont souvent exaucées ? 
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                                  « Vous ferez ceci en mémoire de Moi » 

1- Regarde page 22. Qu’ajoute Jésus à la fin du récit de son dernier repas ? Recopie ici cette 
phrase :…………………………………………………………………………………………….  

En disant cela, Jésus donne aux apôtres le pouvoir et la mission de renouveler ce qu’Il vient de faire. 
Par la suite, les apôtres, à leur tour, ont transmis à des hommes appelés par Jésus – les prêtres- le 
pouvoir de consacrer le Pain et le Vin. 

 

 
 
 

 

    

« Vous ferez ceci en mémoire de Moi » : Jésus demande cela pour que nous nous souvenions de Lui. 
Mais surtout, parce qu’en assistant à la messe, nous présentons à Dieu l’offrande d’amour de Jésus, 
qui sauve le monde. Voilà pourquoi il est important de faire ce que Jésus a demandé.  

Voilà pourquoi la messe est si importante. 

 

 

 

En équipe 9 

Observe maintenant cette photo ? 

Qui est ce monsieur ? 

…………………………………………. 

Que tient-il entre ses mains ? 

………………………………………………….. 

Où le voit-on faire cela ? 

…………………………………………………. 

Que célèbre-t-il ? 

………………………………. 

Prière :  

Jésus, Tu as donné des prêtres à Ton Eglise pour continuer à célébrer Ton 
grand geste d’amour. A leurs paroles, Tu viens sur l’autel à chaque messe, 
Toi Jésus le Fils de Dieu ! Merci Jésus pour Tes prêtres. 

Esprit Saint, rends-nous attentifs à la présence de Jésus chaque fois que nous 
sommes à la messe. 

Fais découvrir aux hommes l’immensité de Ton amour. 
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  En équipe 9 

                              La première communauté chrétienne 

Les premiers chrétiens, ont pris l’habitude de se retrouver autour des Apôtres : 

 

- Ils les écoutaient lorsqu’ils expliquaient ce que Jésus                                                                                avait 
enseigné et fait.  

- Ils vivaient ce que jésus avait demandé en disant :                                                                                               
« Faites ceci en mémoire de moi ». 

- Ils vivaient comme des frères, en partageant ce                                                                                                          
qu’ils possédaient. 

 

 

                                 

« Les croyants étaient assidus à 
l’enseignement des Apôtres et à la 
communion fraternelle, à la fraction 
du pain et aux prières. (Actes 2,42) 
Chaque jour, d’un même cœur, ils 
fréquentaient assidûment le Temple, 
ils rompaient le pain dans les 
maisons… » (Actes 2,46). 
 

 

 Repas du 
Seigneur 
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La première communauté chrétienne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Le mot assidu signifie : (Cocher les bonnes réponses) 
 
 de temps en temps     souvent    régulièrement    très présent     infidèle       appliqué 
 
 
A quoi les premiers chrétiens étaient-ils assidus ? 
 

  
 

 

 

Jésus, nos yeux ne Te voient pas mais Tu es là, silencieux près de moi. Jésus, Tu continues à 
aimer les hommes, à vouloir les nourrir de ce Pain, pour la Vie éternelle.   Pardon de vivre en 
pensant si peu à Toi. Prépare nos cœurs à T’accueillir dans la communion. Merci Jésus pour Ta 
présence dans l’Hostie. 

En équipe 9 

Pourquoi vivent-ils ainsi ? 
 
Qui sont maintenant les successeurs des apôtres ?  

 

 
Comment appelle-t-on maintenant la fraction du Pain ?  

 
  

Et nous aujourd’hui, sommes-nous assidus ? 
 

-1………………………………………………………… 
 
-2………………………………………………………… 
 
-3………………………………………………………… 
 
-4……………………………………………………….. 
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En équipe 9 

                                            La transmission de l’Eucharistie 

Mets dans le bon ordre chronologique, ceux qui nous ont transmis l’Eucharistie au cours des siècles : 
Les prêtres, les premiers chrétiens, Jésus, les apôtres, l’Eglise. 

-  -  -  - - 

- - -  - - - - - - - 

         -‘- - - - - - 

--- -------- -----

Prière :  
Jésus, Tu as dit à tes disciples : « faites ceci en mémoire de moi ». Depuis ce jour, 
grâce aux prêtres, Ton repas est célébré partout sur la terre. Merci pour tant de 
messes où Tu continues à Te donner. 
 

Jésus, merci pour les prêtres qui renouvellent Ton grand geste d’amour. A leur 
parole, Tu viens sur l’autel, Toi le Fils de Dieu. 
Chaque dimanche, Tu nous invites et nous rassembles en Eglise pour nous partager 
Ton Pain de Vie. 
 
Jésus, donne-moi assez d’amour pour que je sois fidèle à Ton rendez-vous de chaque 
dimanche avec tous les chrétiens de ma paroisse. 

--- ------- 
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Je découvre la messe (1) 

A la messe, c’est Jésus Lui-même qui nous invite ! 

 
Relier ensemble le début et la fin des phrases : 

Jésus a dit :             pour qu’elles vivent toujours. 
                                                        
Jésus nous aime,                                            et la communion entre tous les chrétiens. 
 
Il veut faire grandir en toi                          « Faites ceci en mémoire de moi ». 
 
Il Se donne en nourriture à nos âmes                          il nous invite à Le rencontrer. 
 
Jésus veut faire le lien                                                      ce qu’Il a commencé le jour de ton Baptême.   
 
Aujourd’hui encore, au cours de chaque messe, Jésus a toujours le même désir de nous 
nourrir de Sa Parole et de cette nourriture pour la vie éternelle. 

 

 

En équipe 10 

 

    

- Es-tu invité à la messe comme sur le dessin ? 

    

- Comment sommes-nous avertis de la messe ? 
 

- En quoi cette image est-elle juste ? 

 Un jour où Jésus était tenté dans le désert par 
Satan qui lui demandait de changer des pierres 
en pain, Jésus répondit : « L’homme ne vit pas 
seulement de pain, mais de toute Parole qui sort 
de la bouche de Dieu »  
La première activité de Jésus pour répondre aux 
besoins des foules était de parler de Son Père 

Te souviens-tu comment s’appelle l’ensemble des livres où nous trouvons la Parole de Dieu ? 
……………………. 

Quelles en sont les deux grandes parties ? 

…………………………………………….   et …………………………………………………. 

Comment s’appellent les 4 livres qui nous parlent de Jésus ? ……………. 

 

Ce n’est qu’ensuite qu’il va s’occuper de 
nourrir son peuple en lui donnant le pain. 
 
Il en est de même pour nous aujourd’hui. A la 
messe, pour bien nous préparer à recevoir le 
Pain de Vie, nous écoutons d’abord la Parole 
de Dieu, et le prêtre nous l’explique. 
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1 : Les étapes de la messe : 

      
Cette image représente le déroulement d’une messe, du début jusqu’à la fin. J’observe ce dessin et je 
retiens pour commencer que : 

- La messe commence par un temps d’ - - - - - - - 
- Elle finit par un  - - - - -   en mission 

Sais-tu qui est l’homme en vert ?   

Y-a-t-il des choses que tu reconnais ? 

Quel est le moment situé tout en haut, comme au sommet d’une montagne ? la C - - - - - - - - - - - 

Maintenant, trace un trait, selon le pointillé qui est au milieu de l’image. 

La C - - - - - - - - - - -  est le moment le plus important de la messe, c’est pour cela qu’il est tout en 
hauteur. C’est alors que Jésus vient sur l’autel.  

Tout ce qui est avant la ligne que tu as tracée, nous prépare à accueillir Jésus. 

En équipe 10 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
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2 Se préparer à accueillir Jésus 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Commence alors la Liturgie de la Parole 

Les lectures viennent de : ……………………………………………………………. 

Le prêtre explique ces lectures, c’est : …………………………………………. 

Ensuite nous disons notre foi et prions pour le monde entier, c’est la prière universelle. 

 

  
 
 

 

 

 

 

       

 

1.Chaque messe commence par un chant 
d’entrée, par lequel les chrétiens chantent 
leur joie à se retrouver autour de Jésus.  
Puis le prêtre invite ensuite l’assemblée à 
faire un signe de croix car il nous accueille 
au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit. 
 
2.Ensuite, nous préparons notre cœur en 
demandant pardon pour le mal que l’on a 
pu faire, et qui fait barrière entre Jésus et 
nous : « Seigneur prends pitié ». 
 
3.Nous reconnaissons que Dieu est Grand 
et nous Le louons en chantant la gloire de 
Dieu.  
 

1 

 

2 

3 

Aujourd’hui, tu es un peu en retard à la messe. Tu entends les paroles du prêtre t’aident à te 
repérer. Pour chaque phrase, indique s’il s’agit de l’étape 1 (Accueil), (Signe de croix), 2 
(demande de pardon), 3 (Gloire à Dieu) ou 4 (les lectures) : 

 Seigneur prends pitié Gloire à Dieu 
 Alléluia  Evangile de Jésus Christ selon saint Luc 
 Je crois en Dieu le Père tout puissant  Au Nom du Père, du Fils et du Saint Esprit 

Que Dieu Tout-puissant nous fasse 
miséricorde 

 Je confesse à Dieu Tout-puissant, 

 Acclamons la Parole de Dieu  Jubilez, criez de joie 
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Voici la demeure de Dieu parmi les hommes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Connais-tu ces objets ? Pour les apprendre, recopie leur nom.  

 

 

A la maison 4 

               

Le CALICE contient le vin qui deviendra le Sang du Christ 

………………………………… 

Le CIBOIRE qui contient les hosties         

……………………………………………. 

 

Le TABERNACLE 

…………………………………………. est ce beau coffre qui renferme les hosties 
consacrées, celles où Jésus est réellement présent. 

L’AUTEL qui est comme une table 

……………………….   c’est un des lieux les plus importants dans l’église parce 
que c’est là que le prêtre offre à Dieu le sacrifice de Son Fils Jésus. L’autel a 
la forme d’une table. 

 

 

Depuis 2000 ans, le Christ invite tous ceux qui 
l’aiment à se rassembler pour écouter sa Parole 
et pour partager son Pain : on appelle ce 
rassemblement : « la messe » ou « l’eucharistie 
», ce qui signifie « action de grâce », « 
remerciement ». C’est pourquoi, chaque 
dimanche, les chrétiens se réunissent à l’église, 
pour faire ce que Jésus a demandé. Ils se 
réjouissent de savoir qu’Il est ressuscité et 
toujours présent. Ils le prient et se nourrissent 
de Sa présence. 

Regarde la photo d’une des nombreuses 
maisons du Seigneur, où Jésus nous accueille 
pour la messe. C’est l’église de Masevaux.  
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A la maison 4 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

Voici 4 grilles de mots. Il manque une lettre à chacun. Complète chaque mot puis recopie en 
bout de ligne les lettres que tu as trouvées. Tu obtiens ainsi le mot cherché. Pour finir, forme 
la phrase de Jésus. 

   I E L   Lieu de bonheur où Dieu nous attend 
 F  I  Il l’a, celui qui croit 
  A R E  Ce qui n’arrive pas souvent 
  A P E  Chef de l’Eglise 
  A I N T  Celui qui aime Dieu le devient 

 

   E N T   Il n’est pas rapide 
 M  E  Partie intérieure du pain 
 V I  A N T Le pain que Jésus donne l’est  
 P  I E  Ce que fait celui qui parle à Dieu 
  T E  Saison la plus chaude 

 

  B O  S E   On s’en fait une quand on se cogne 
 S  L E  L’âme le devient quand on fait le mal 
 A  N E E Il faut 365 jours pour en faire une 
  O R G E Elle fait mal quand on tousse 

 

 

  R E  E    On en fait en dormant 
 B  L L E Ton âme l’est quand elle est pure 
 P  E   Les moutons vont y brouter 
  A N G Jésus a versé le sien pour nous sauver 
 M  M E Autre nom pour grand-mère 

 

La phrase est : Ceci est mon    ______    _________      pour vous 

Ceci est mon   _________   _________       pour vous 

Et pour la multitude pour le pardon des péchés. 
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                                                                   Je découvre la messe 2 
 

Après la liturgie de la parole qui a préparé notre cœur à accueillir Jésus, nous commençons la partie 
la plus importante de la messe : la liturgie Eucharistique. C’est maintenant que Jésus vient. 
 

1.Regarde maintenant le mot 
OFFERTOIRE.  
-   Où est-il placé ? 
-   Qu’entends-tu dans ce 
nom ? ………………………. 

 
Jésus va maintenant se 
rendre présent sur l’autel et 
s’offrir pour nous en sacrifice 
à son Père. 
 
-Voilà que les enfants de 
chœur font la Q  - - - - , d’autres 
apportent le calice et le ciboire.      
-Nous donnons un peu 
d’argent dans la corbeille. Ce 
que nous donnons représente 
notre vie, offerte à Dieu. 
- Le prêtre offre le pain. 
 

Puis il met une petite goutte d’  - - -  dans le  - - - en 
disant :     
 
 
 
« Celui qui a pris notre humanité », c’est J - - - -.  
 
Être uni à la divinité de Jésus, cela veut dire partager sa --- 
Tu peux offrir à ce moment-là tes efforts, ta vie, tes 
efforts, ta patience ... 

En équipe 11 

    

« Comme cette  - - -  se mêle au  - - -,  pour le sacrement de 
l’alliance, puissions-nous être unis à la divinité de Celui qui 
a pris notre humanité ». 
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         En équipe 11 

                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Regarde maintenant le moment de la CONSECRATION 
 
Elle débute lorsque le prêtre dit :  

- « Le Seigneur soit avec vous… »  
 

- « Et avec …………………………………….  
 

- « Elevons notre cœur ! » 
 

- « Nous le tournons …………………………… 
 

- « Rendons grâce au Seigneur notre Dieu » 
 

- « Cela est ………………………………. 
 

Nous approchons du grand moment où Jésus sera là. Le prêtre continue la prière. Puis nous 
chantons : 
 
« Saint, saint, saint le Seigneur, Dieu de …………………. 
Le Ciel et la terre sont remplis de ta G ……….. 

Hosanna au plus ………………………………..  
 

Béni soit celui qui vient …………………………..  
Hosanna ………………………………………………. 
                                        
 Avec le Sanctus, c'est toute la création qui chante avec nous et qui remercie Dieu pour toutes 
ses merveilles et pour Jésus, Le Fils, qui vient au nom du Père : "Béni soit celui qui vient au 
nom du Seigneur !"                                                             
 
 

Puis, avant de porter Jésus entre ses mains, le prêtre 
se purifie les doigts en disant : « Lave-moi de mes  

f - - - - - , Seigneur purifie-moi de mon p - - - - . 
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A la maison 6 

En équipe 12 

 

 

 
  

 

Le diacre porte une étole en diagonale. Il y a deux types de diacres : ceux qui se destinent à être 
prêtre et les diacres permanents, généralement mariés.  

Les couleurs liturgiques : Dans la vie de tous les jours, les couleurs portent un message : "rouge" : je 
m’arrête ; "vert" : je peux passer… Dans la liturgie, c’est la même chose : 

Lis bien ce qui est écrit en dessous, puis colorie les étoles. 

 

 
Le vert, couleur de la nature évoque la vie.  
En liturgie, le vert évoque la vie de Dieu qui 
grandit dans nos cœurs et la croissance de 
l’Église. 

Prêtre 

 

         Diacre 

          
Le blanc est utilisé aux temps de Noël et de 
Pâques et aux fêtes des saints et qui ne sont 
pas martyrs. Il évoque la pureté, et la gloire de 
Dieu. C'est la couleur de la Résurrection. C’est 
aussi la couleur du vêtement de baptême.  

      
       

Le rouge rappelle le sang et le feu. Il est 
utilisé le dimanche des Rameaux, le Vendredi 
saint, en la fête de la Croix glorieuse, et aux 
fêtes des saints martyrs. On le voit aussi aux 
messes en l'honneur du Saint-Esprit, en 
particulier la Pentecôte            

             
Le violet est la couleur des temps de 
pénitence (Avent et Carême) ; on l'utilise 
aussi pour le sacrement du Pardon, et pour 
l'office des défunts. 
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Prière : Seigneur Jésus, Je veux te dire merci, parce que Tu as donné Ta vie pour moi.  
Tu l'as donnée pour mes amis, mes parents et pour tous ceux qui m'entourent, mais aussi 
pour ceux que je ne connais pas et pour ceux que je n'aime pas. 
Tu l'as donnée pour dire l'Amour de Dieu. 

Jésus, prends-moi dans Ton offrande au Père. Ton amour pour Lui est si grand ! Jésus, j’ai 
hâte que Tu viennes en moi, je veux me nourrir de Toi pour vivre comme Ton ami, au 
milieu de mes frères. 

 

                                                

                                                 Je découvre la messe (3) 

 

Sur ces images peux-tu dire ce que fait le prêtre. Puis numérote ces dessins de 1 à 6, en 
commençant par le début de la messe :  

   
          

   
 

 
      

 

  
 

 

 

(Le prêtre fait le signe de croix, il se purifie les doigts, met une goutte d’eau dans le vin, élève 
l’hostie, élève le calice, acclame la parole de Dieu.) 

Equipe 12 
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En équipe 12 
 

Que vient faire Jésus sur l’autel ? 

Comme à la croix, Jésus continue de S’offrir 
à Son Père, avec tout l’amour de son cœur. 
Et en s’offrant, il porte avec lui tous nos 
péchés et tout ce que nous voulons offrir.  

Et en portant ainsi tout à Son Père, Il 
demande pardon à notre place pour tous 
nos péchés afin que nous en soyons purifiés. 

Jésus demande aussi à Son Père toutes les 
grâces dont nous avons besoin. 

  

 

Puis, une autre prière nous rappelle la mort et la 
Résurrection de Jésus et nous Lui disons que  
nous attendons qu’Il revienne. 
 « Nous rappelons Ta mort, Seigneur ressuscité et 
nous attendons que Tu viennes ». 

 

 

Lorsque le prêtre redit les paroles de Jésus à son dernier repas : « Ceci est mon Corps » : Ce 
n’est plus du p  - - -   c’est le C - - - - de Jésus ; « Ceci est mon Sang » : Ce n’est plus du V - -    c’est 
le S - - -    de Jésus.  

 

Le prêtre demande alors à l’Esprit-Saint de rassembler 
tous ceux qui vont communier. Nous nous unissons : 

- à l’Eglise du Ciel en  invoquant les saints,  
- à celle de la terre en  priant pour tous ceux qui 

travaillent pour l’Eglise (le Pape, les évêques, les 
prêtres et nous, tous les baptisés)  

 

Voilà pourquoi il est important d’assister à la messe. 

 

Souligne en rouge ce que Jésus fait sur 
l’autel durant la messe et essaie de bien le 
retenir. 
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Par Lui : Jésus est le Chemin qui nous conduit à Son Père 

Avec Lui : Sans Lui, nous ne pouvons rien faire 

En Lui : Si nous sommes attachés à Lui, nous porterons de beaux fruits 

                          La Prière Eucharistique est finie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 « Seigneur je ne suis pas digne de Te recevoir » 

 

 

 

 

 « Prenez et mangez » 
Nous allons recevoir Jésus, le 
Pain de Vie, dans la 
communion.  

Mais avant, pour être encore 
davantage prêts : 
 

 

 Nous disons ensemble le « Notre Père », la prière 
que Jésus nous a apprise 

 Nous faisons parfois un geste de paix à notre voisin, 
non pas pour nous dire bonjour mais de manifester que 
« Christ est notre paix, la paix divine ». 

Nous disons la prière de l’Agneau de Dieu 

 

En équipe 12 

Par L - - , avec L - -  et en L - -  à Toi Dieu le Père tout-Puissant dans l’unité du S - - - -   E - - - - - tout 
h - - - - - - et toute G - - - - - , pour les siècles des siècles.    Nous répondons : …………….  

« Comme Jésus était entré à Capharnaüm, un 
centurion s’approcha de lui et le supplia : 
« Seigneur, mon serviteur est couché, à la maison, 
paralysé, et il souffre terriblement. » 
Jésus lui dit : « Je vais aller moi-même le guérir. » 
Le centurion reprit : « Seigneur, je ne suis pas digne 
que tu entres sous mon toit, mais dis seulement 
une parole et mon serviteur sera guéri. » (Lc 7, 5-8) 

 

Souligne en rouge la phrase du centurion et essaie de la retenir car nous la disons avant chaque 
communion. Recopie ce que nous demandons à Jésus dans cette prière : 
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Ma retraite de communion 

  

 

 

 

 

1. Quand Jésus vient, Il change le cœur 

Jésus traversait la ville de Jéricho. 
Or, il y avait un homme du nom de Zachée ;                                                             il était le 
chef des collecteurs d'impôts, et c'était quelqu'un 
de riche. 
Il cherchait à voir qui était Jésus, mais il n'y arrivait 
pas à cause de la foule, car il était de petite taille. 
Il courut donc en avant et grimpa sur un sycomore 
pour voir Jésus qui devait passer par là.   
Arrivé à cet endroit, Jésus leva les yeux et                                          
l'interpella : « Zachée, descends vite, aujourd'hui il  
faut que j'aille demeurer dans ta maison. » 
Vite, il descendit, et reçut Jésus avec joie. Voyant  
cela, tous récriminaient : « Il est allé loger chez un 
pécheur. » 
Mais Zachée, s'avançant, dit au Seigneur : « Voilà, Seigneur : je fais don aux pauvres de 
la moitié de mes biens, et si j'ai fait du tort à quelqu'un, je vais lui rendre quatre fois 
plus. » Alors Jésus dit à son sujet : « Aujourd'hui, le salut est arrivé pour cette maison, 
car lui aussi est un fils d'Abraham. (Lc 19, 1-10) 
 

 Souligne en rouge dans le texte, ce qui empêche Zachée d’approcher de Jésus. 
 Souligne en jaune tout ce qui montre qu’il a vraiment envie de voir Jésus 
 Souligne en bleu ce que Jésus dit à Zachée. 
  Souligne maintenant en vert ce qui montre que quelque chose a changé chez 

lui. 
 

2. « Je veux demeurer chez toi » 

A ton avis, à qui Jésus dit-il aussi cela ? …………………. 

Est-ce que tu as envie de cela ? ………….   

Quand cela va-t-il se faire ?.............................................................................................  
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Ma retraite de communion 

3. Ce que Jésus a fait pour Zachée, Il veut le faire aussi pour toi ! 

De quoi Jésus a-t-Il besoin pour demeurer dans ta maison ? 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

Comment Jésus peut-Il demeurer dans ta maison ?  
 

 

 

 

Quand je ……………….. 

 

 

 

Quand je ………………………… 

 

 

 

Quand je …………………….. 

 

 

 

Quand je …………………. 

 

 

 

Quand je ……………………………. 

 

Prière : Jésus Tu t’invites chez moi. Tu ne regardes pas mes faiblesses, au 
contraire, Tu veux habiter en mon âme pour me transformer. Oui, Jésus, viens ! Je 
veux préparer Ta demeure. Que tout mon cœur soit entier à Toi. 
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1.Alléluia, Alléluia, Alléluia (bis). 

Proclamez que le Seigneur est bon, éternel est Son amour, 
Que le dise la maison d’Israël, éternel est Son amour. 
 
Le Seigneur est ma force et mon chant, le Seigneur est mon Salut, 
Je ne mourrai pas non je vivrai, je dirai l’Œuvre de Dieu. 
 
Oui, c'est Toi, mon Dieu, je Te rends grâce Seigneur mon Dieu je T'exalte, 
Proclamez que le Seigneur est bon, éternel est Son amour. 
 

2. Chantons Jésus la lumière 
Chantons Jésus la lumière, Vainqueur des ténèbres, dans la nuit a brillé la Lumière. 
Chantons Jésus la Lumière, Vainqueur des ténèbres, c’est Jésus qui nous donne la Vie. 
 
Vierge Marie… prie pour nous, Anges de Dieu… priez pour nous  
St Joseph… prie pour nous, St Jean Baptiste… prie pour nous  
St Pierre…prie pour nous, St Paul…… prie pour nous  
St Thomas… prie pour nous Tous les saints…priez pour nous 
    
St Matthieu… prie pour nous, St Marc… prie pour nous 
St Luc… prie pour nous, St Jean… prie pour nous 
Marie-Madeleine… prie pour nous, Ste Anne… prie pour nous 
St Joachim… prie pour nous Tous les Saints… priez pour nous 
 

3. Couronnée d’étoiles 
Nous te saluons, Ô toi notre Dame, Marie, Vierge Sainte que drape le soleil .  
Couronnée d’étoiles, la lune est sous tes pas;   
En toi nous est donnée, l’aurore du Salut. 
  
Marie Eve nouvelle et joie de ton Seigneur,  
tu as donné naissance à Jésus le Sauveur.  
Par toi nous sont ouvertes, les portes du jardin. 
Guide-nous en chemin, étoile du Matin.  
 
 Ô Vierge Immaculée, préservée du péché,  
en ton âme en ton corps, tu entres dans les cieux.  
Emportée dans la gloire, Sainte Reine des cieux,  
Tu nous accueilleras, un jour auprès de Dieu.  
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4. Jubilez ! Criez de joie !  
Jubilez ! Criez de joie ! Acclamez le Dieu trois fois Saint !  
Venez Le prier dans la paix ; témoigner de Son amour  
Jubilez ! Criez de joie ! Pour Dieu notre Dieu. 
 
Louez le Dieu de lumière, Il nous arrache aux ténèbres  
Devenez en Sa clarté des enfants de Sa lumière. 
 
Ouvrez-vous, ouvrez vos cœurs, au Dieu de miséricorde  
Laissez-vous réconcilier, laissez-vous transfigurer. 
 
Notre Dieu est tout amour, toute paix, toute tendresse  
Demeurez en Son amour, Il vous comblera de Lui. 
 
5 Louange et gloire à Ton Nom 
 
Louange et gloire à Ton Nom, Alléluia, Alléluia ! 
Seigneur, Dieu de l'univers, Alléluia, Alléluia ! 
 
Gloire à Dieu, Gloire à Dieu, au plus haut des cieux (bis) 
 
Venez, chantons notre Dieu, Alléluia… 
C'est Lui notre Créateur, Alléluia… 
 
6 Louez Dieu,  
Louez Dieu, louez Dieu, louez Dieu pour Sa grandeur, 
Louez Dieu, louez Dieu, par Jésus-Christ, notre Seigneur. 
 
Venez, chantez pour le  Seigneur notre Dieu. Chantez et bénissez Son Nom. De jour en 
jour, proclamez Son Salut, annoncez partout Ses merveilles. 
 
Il est grand le Seigneur, le Dieu tout puissant, Lui qui fit la terre et les cieux. Tout fut 
par Lui splendeur et Majesté, devant Lui chacun se prosterne. 
 
7. Marche dans la lumière 
Marche dans la lumière (ter) Dans la lumière du Seigneur. 
 
Dieu est lumière, marche avec Lui, en Lui point de ténèbres, 
Si tu reconnais ton péché, Il te purifiera. 
 
Et si tu gardes Sa Parole, Jésus demeure en toi,  
Le Père fait de toi Son enfant, en toi, tout Son amour.  
 
Celui qui sait aimer son frère, demeure dans la lumière, 
Les ténèbres n'ont pu l'atteindre, il marche en sûreté. 
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8. Nous t'avons reconnu Seigneur. 

Nous T'avons reconnu Seigneur, à la fraction du pain,  
Notre cœur est tout brulant quand nous venons jusqu'à Toi,  
Fortifie notre foi, Ô Christ, en cette communion,  
Fais de nous, un seul corps, uni, en un seul esprit !  

  
Tu as dit : "Vous ferrez cela, en mémoire de Moi, 
Pain et Vin sont consacrés en signe de Ton Salut, 
Ils nous donnent Ta Vie, Ô Christ, en cette communion,  
Corps livré, Sang versé, pour nous sauver du péché 
 
 

9 Ô Jésus miséricordieux, 
Ô Jésus miséricordieux, 
Je t'adore, j'ai confiance en toi. 
 
Des torrents d'eaux vives jaillissent de Ton cœur, 
Des sources vives et pures de Ta miséricorde, 
Désaltère mon âme et renouvelle ma vie. 
Sans fin Seigneur, je veux vivre pour Toi. 
 
Ta miséricorde dans le Saint Sacrement, 
C'est ce que Ton amour a daigné m'accorder, 
Mon âme espère en Toi et elle s'abandonne à Toi. 
Tu es fidèle et tu ne déçois pas. 
 

10. Ô Mère du Sauveur 
Ô Mère du Sauveur, Marie, vierge Sainte  
En toi Dieu a formé le Fils bien aimé.  
Par toi, la lumière est entrée dans le monde.  
Marie, tu es la joie de Dieu, parmi les enfants des hommes.  
 
Nous te saluons, arche d'Alliance !  
Ton sein a porté le Fils du Dieu fait chair,  
L'Emmanuel habite en toi,  
Intercède pour nous, Cité sainte de Dieu !  
 
Nous te saluons, Ève nouvelle !  
Dieu restaure en toi toute l'humanité,  
Tu as accueilli le sauveur,  
Intercède pour nous, refuge des pécheurs !  

 
 
11. Que ma bouche chante Ta louange, 

De Toi Seigneur nous attendons la Vie, que ma bouche chante Ta louange, 
Tu es pour nous un rempart un appui, que ma bouche …  
La joie du cœur viens de Toi ô Seigneur, que ma bouche … 
Notre confiance est dans Ton Nom très Saint, que ma bouche … 
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Sois loué Seigneur pour Ta Grandeur sois loué pour tous Tes Bienfaits,   
Gloire à Toi Seigneur Tu es vainqueur Ton amour inonde nos Cœurs.  
Que ma bouche chante Ta Louange. 
 
 Seigneur Tu as éclairé notre nuit, que ma bouche … 
Tu es lumière et clarté sur nos pas, que ma bouche … 
Tu affermis nos mains pour le combat, que ma bouche c…  
Seigneur Tu nous fortifies dans la foi, que ma bouche chante … 
 
Tu viens sauver Tes enfants égarés, que ma bouche … 
Qui dans leurs cœurs espèrent en Ton amour, que ma bouche … 
Dans leurs angoisses ils ont crié vers Toi, que ma bouche … 
Seigneur Tu entends le son de leur voix, que ma bouche … 
 
12. Tournez les yeux vers le Seigneur 
Tournez les yeux vers le Seigneur, et rayonnez de joie, 
Chantez Son Nom de tout votre cœur, Il est votre Sauveur, 
C'est Lui votre Seigneur. 
 
J'ai cherché le Seigneur, et Il m'a écouté. 
Il m'a guéri de mes peurs, et sans fin je Le louerai. 
 
Dieu regarde ceux qu'Il aime, Il écoute leurs voix, 
Il les console de leurs peines, et Il guide leurs pas. 
 
 
13. Venez chantons notre Dieu,  
 
Venez chantons notre Dieu, Lui le Roi des Cieux ! 
Il est venu pour sauver l´humanité et nous donner la Vie. 
Exulte pour Ton Roi, Jérusalem danse de joie. 
 
Il est venu pour nous sauver du péché, 
Exulte, Jérusalem danse de joie. 
Oui par Sa mort, tous nous sommes libérés, 
Exulte … 
 
Oui tous ensemble rejetons notre péché, 
Exulte … 
Dans Sa bonté, tous nous sommes pardonnés 
Exulte … 
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