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Bonjour,   

   

Tu vas te préparer au sacrement de la Réconciliation et à ta première 
communion.  Voici ton cahier pour le catéchisme. Il va t’accompagner 
dans cette préparation. Lors de chaque rencontre avec les enfants de 
ton équipe, mais aussi à la maison, tu en auras besoin.  Donc, n’oublie 
pas de le prendre chaque fois avec toi ! Je t’invite à prendre du temps 
pour bien le regarder.  

  
Tu vas y découvrir ce que Jésus a fait et fait encore pour toi, pour 
nous tous et pour cela, tu trouveras ici des dessins que tu pourras 
colorier, des prières et des histoires de la Bible. Mais la plus belle 
histoire, c’est celle que tu vivras en découvrant que Jésus est ton ami 
!    
Tu sais, Jésus est quelqu’un de très important. Jésus, c’est Dieu Lui-
même.   

 

 

 

 

 

 

 
 

  

  
  
  
  

 

 

 

 

  

Ma photo   Je m’appelle   

  

  

J’habite à  

  

  

Je suis né (e) le :  
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Ma/mon catéchiste est : 

 

 

Son téléphone : 

Mon groupe : 

Pour te souvenir de tous les enfants de ton équipe, inscris 
dans les silhouettes leur nom et prénom. Tu peux aussi 
colorier ces silhouettes et ajouter quelque chose qui les 
caractérise… 
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Mon carnet de préparation, ... Il me parle avec des prières, des textes, 
des images et des symboles ...  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Les mots soulignés sont nouveaux pour toi. Tu trouveras leur définition 
dans la leçon, en italique. 
Tout ce que nous apprendrons sur ce que Jésus a dit et fait et indiqué par 
ce livre, proviennent de la Bible que l’on appelle aussi : « La Parole de 
Dieu ».  
 

Ce cahier va aussi t’aider pour apprendre à prier. Pour commencer, 
apprenons à faire le signe de la croix.  
                                    

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Prière 

 

 

 
Tu peux 
colorier 

 

 
A toi 
d’écrire 

 

 
A lire 
ensemble 
 

 

Donne ton 
avis 

 

 

 
Parole de Dieu 
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Réunion d’équipe 1 

Jésus et les enfants 
        Un jour, des enfants désiraient voir Jésus. Les apôtres ne voulaient pas les 
laisser approcher car ils pensaient qu'ils n’en valaient pas la peine, et que Jésus 
perdrait son temps à les écouter parler. Mais Jésus aime beaucoup les enfants. 
Alors, voici ce qu’Il a dit aux apôtres : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Réunion 

d’pe 1 

 

 

 

Marc 10, 14-16 : « Laissez venir à moi les petits enfants ; ne 
les empêchez pas, car c'est à eux qu'appartient le Royaume 
de Dieu ». En vérité, je vous le dis : « Quiconque n'accueille 
pas le Royaume de Dieu en petit enfant n'y entrera pas ». Puis 
Il les embrassa et les bénit en leur imposant les mains. 
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Réunion d’équipe 1 

Je découvre le pays où Jésus a grandi. 

 

 

Réunion d’équipe 1 

 

 

S 

J 

G 

 

 

Ecris dans les cadres verts le nom des 3 régions de Palestine : Galilée, Samarie, Judée. 
Dans le cadre bleu, le nom du lac de Tibériade. Dans les cadres blancs, le nom des 
villes où Jésus est né : Bethléem, celle où il a grandi : Nazareth et celle où il est mort : 
Jérusalem. Cherche aussi le Jourdain, ce fleuve où Jésus a été baptisé. 
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En équipe, nous faisons le signe de la croix 

En faisant le signe de 
croix, nous nommons 
les trois personnes 
divines : Dieu le Père, 
Dieu le Fils et Dieu le 
Saint-Esprit.  
Nous croyons en un 
seul Dieu, en trois 
personnes. 
 

Le geste que nous 
faisons de haut en 
bas, rappelle que Dieu 
est venu sur terre pour 
sauver les hommes. La 
dimension horizontale 
rappelle que, par le 
Christ, nous sommes 
tous frères. 
 

Faire le signe de croix 
avec respect et amour 
est déjà une prière. 
Le chrétien peut ainsi 
commencer sa journée 
par ce geste. Les 
prières commencent et 
finissent aussi par le 
signe de la croix. 
 

 

La Vierge Marie apprend à Bernadette à faire le signe de la 
croix 
 
Nous sommes le 11 février 1858, 
devant la grotte de Massabielle à 
Lourdes, dans le sud de la France. 
Marie, la maman de Jésus apparaît à 
une jeune fille appelée Bernadette. 
La fillette est tellement intimidée 
qu’elle n’arrive pas à faire le signe de 
la croix. C’est Marie elle-même qui va 
le faire afin que Bernadette puisse 
répéter ce geste. 
C’est donc la Vierge Marie qui a appris 
à Bernadette à bien faire le signe de 
croix, avant même de lui parler ou de 
lui révéler son nom. Après les 
apparitions, Bernadette a beaucoup 
parlé du signe de croix.  
Des témoins ont dit de Bernadette 
que son geste se caractérisait par sa 
lenteur, sa largeur, comme si elle 
s’enveloppait dans un châle.  
 
Elle disait : « Il faut y faire attention, car c’est très important de bien faire 
le signe de croix. »  
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Rencontre d’équipe 2 

Jésus nous appelle à Le suivre 

1. Il appelle les 12 apôtres : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sur les bords du lac de  _ _ _ _ _ _ _ _ _   près de la ville de    _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ Jésus a appelé ses 1ers amis, les apôtres. Ils étaient douze, en 
particulier : S  _ _ _ _   ,     A  _ _ _ _   , J _ _ _   et  J _ _ _ _ _ _  .   Ils 
ont  _ _ _ _ _ _ _ _   tout laissé.  
 

Quel était le métier de Simon et André ? :  

Avec Jésus ils vont devenir :  

 

En marchant le long du lac, Jésus 
aperçut deux pêcheurs, Simon et 
son frère André, qui pêchaient en 
jetant un filet dans le lac. Jésus 
leur dit : "Venez avec moi et je 
ferai de vous des pêcheurs 
d'hommes." Aussitôt, ils 
laissèrent leurs filets et le 
suivirent. Jésus s'avança un peu 
plus loin et vit Jacques et son 
frère Jean, les fils de Zébédée. Ils 
étaient dans leur barque et 
réparaient leurs filets. Jésus les 
appela. Aussitôt, ils laissèrent 
leur père Zébédée dans la barque 
avec les ouvriers et allèrent avec 
Jésus. Mc 1,16-20 
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Réunion d’équipe 2 

 
 

 

 

Et maintenant, remets dans l’ordre les lettres pour retrouver le nom des 12 
apôtres. 

M I S N O Appelé Pierre  

E D R N A   

Q A J S U E C Fils de zébédée  

A J N E   

P L IP E P H I   

Y M E L E H R A B T   

M A H O S T   

H T I U E T M A   

Q J A C U E S Fils d’Alphée  

D D H T A E E Aussi appelé Jude  

N I S M O Le zélote  

D J U S A Iscariote  

 

Si tu observes bien, deux apôtres s’appellent :                       

Deux autres s’appellent :  

 

  

 
 
 

 Voici les noms des douze Apôtres : le premier, Simon, nommé Pierre ; 
André son frère ; Jacques, fils de Zébédée, et Jean son frère ; Philippe 
et Barthélemy ; Thomas et Matthieu le publicain ; Jacques, fils 
d’Alphée, et Thaddée ; Simon le Zélote et Judas l’Iscariote, celui-là 
même qui le livra. (Mt 10, 1-4) 
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2. Toi aussi, Jésus t’appelle à Le suivre 
 
L’appel de Jésus s’adresse aussi à Toi, car Il veut être ton ami et que tu 
deviennes Son ami. Tu entendre Son appel lorsque tu écoutes les prêtres, la 
maîtresse de religion, la catéchiste. En lisant la Bible. Il te dit : « Viens, suis-
moi ». 
 
Que dois-je faire pour Le suivre ? 

 
La vie d’Anne de Guigné nous le fait 
comprendre : Anne est née le 25 avril 1911. 
 
C'est l'aînée d'une famille de quatre enfants. 
Son papa et sa maman lui apprenne à 
connaître Jésus. 
Mais Anne est une enfant très difficile ; Il 
semble même qu'elle porte tous les défauts, 
elle est coléreuse, désobéissante, jalouse, 
gourmande et orgueilleuse… C'est beaucoup 
de défauts pour une toute petite fille ! 
 
En 1914, la guerre arrive. Son papa est blessé 
et revient à la maison.  
En voyant son papa blessé, Anne est changée. 
Elle veut se rendre utile auprès de son père. 
En 1915, son papa meurt. Ce terrible malheur 
bouleverse sa vie. Elle n'a que quatre ans et 
trois mois….  
 
Elle sent alors dans son cœur que Jésus veut 
changer son cœur et Anne répond "OUI". Le 

désir de devenir meilleure grandit en elle, mais elle sait que toute seule elle n'y arrivera 
pas. Elle se tourne alors vers Jésus qui seul peut l'aider. Et la meilleure façon est de lui 
en parler, dans la prière. 
 
Maintenant, Anne va au catéchisme. Elle va recevoir le sacrement du pardon. Pour elle 
c'est un grand jour : Elle sait qu'à travers le prêtre, c'est Jésus lui-même qui vient lui 
pardonner ses péchés et lui dire ainsi combien elle est aimée de Dieu.    
 
Anne veut faire sa communion, malheureusement, elle n’a pas 6 ans. Alors le prêtre lui 
fait passer un petit examen. Il dit ensuite à sa maman :« Madame, non seulement votre 
petite fille est prête à faire sa première communion, mais je voudrais bien que tout le 
monde ait autant d'instruction religieuse que votre enfant. » 
 
Le jour de sa première communion, elle promet à Jésus de toujours l'aimer et de 
toujours obéir. 
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3.Je découvre aussi la Bible et ses deux grandes parties 
 

 

 

 

La Bible, écrite par des hommes 
inspirés par Dieu est aussi 
appelée : Parole de Dieu. Lorsque 
je lis la Bible, c’est Dieu qui me 
parle. 
 
Vrai ou faux ? 
 vrai  faux : Toute la Bible a été 
écrite avant la naissance de Jésus  
 
 vrai  faux : Le premier livre de 
la Bible est le lévitique  
 
 vrai  faux : L’Ancien 
Testament est plus gros que le 
Nouveau 
 
 vrai  faux : Les évangiles sont 
dans l’Ancien Testament 
 
 vrai  faux : Les lettres de Paul 
viennent après le livre des Actes 
des apôtres 
 vrai  faux : Les 4 évangiles 
nous apprennent ce que Jésus a 
fait 

 
 

Cette année essaye de retenir le nom des 4 évangélistes 

 

  

Ancien Testament Nouveau 

Testament 
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A la maison 1 

Ton baptême 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

Lors du baptême, par qui ont été dites ces paroles (prêtre, parrain, 
marraine, papa, maman) ? 

o « Nous demandons le baptême pour… » _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
o « Nous croyons » … _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
o « Je te baptise au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit » _ _ _ 

_ _  
o « Rejetez-vous le Mal ? » _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Lors du baptême, par qui ont été faits ces gestes (prêtre, parrain, 
marraine, papa, maman) ? 

o Eau versée sur ta tête : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
o Un signe de croix sur ton front : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
o Le cierge de baptême allumé au cierge pascal : _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
o L’onction avec le Saint Chrême (huile sainte) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 
          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

Depuis le jour de ton baptême, le …………………………….., Dieu a fait de toi 
Son enfant. Ton âme est alors devenue toute belle, le péché originel a été 
effacé.                                                                

« Merci Seigneur de m’avoir donné Ta Vie. Aide-moi Jésus à être fidèle à mon 
baptême ». 
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Vivre en enfant de Dieu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
Sais-tu comment doit vivre un enfant de Dieu ? Pour le savoir, complète 
cette belle prière de Saint François que tu pourras toi aussi dire et vivre 
pour être fidèle à ton baptême. (Demande conseil à quelqu’un de ta famille 
avant d’écrire). 
(Bien - joie - l'union - lumière – foi - l'espérance - pardon - l'amour – vérité) 
 
 
Seigneur, apprends-moi à être ton enfant !                                                                                       
Là où il y a de la haine, que je mette ………………………………. 
Là où il y a la dispute, que je mette le …………………………….. 
Là où il y a la division, que je mette …………………………………. 
Là où il y a le mensonge, que je mette la …………………………. 
Là où il y a le doute, que je mette la …………………….. 
Là où il y a le désespoir, que je mette ……………………………. 
Là où il y a les ténèbres, que je mette la ……………………………... 
Là où il y a la tristesse, que je mette la …………………………………… 
Là où il y a des paroles méchantes, que je dise du …………………… 
 
A la fin du baptême, tes parents ont remercié Dieu pour toutes Ses 
merveilles, puis ils ont dit la prière du Notre Père. Tu peux commencer à 
apprendre cette prière que Jésus lui-même nous a enseignée : 

 

                                     

 

 

 

 

Notre Père qui es aux cieux, que Ton nom soit sanctifié que Ton 
règne vienne que Ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd'hui notre pain de ce jour. Pardonne-nous nos 
offenses comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont 
offensés, et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-
nous du Mal. Amen. 

Depuis le jour de ton baptême, tu appartiens à une grande famille : la 
famille de Dieu qui est l’Eglise. C’est par l’Eglise que tu peux connaître 
Jésus et recevoir les sacrements. Tu n’es pas seul pour grandir dans la 
foi. 

A la maison 1 
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En équipe 3 
 

Le calendrier liturgique 
 

 
1. L’année liturgique 

 
- Après les grandes vacances, au mois de septembre, tous les enfants 

retournent à l’école. C’est le début de l’année -  -  -  -  -  -  -  - . 
 

- Le jour du premier janvier, nous nous disons « bonne année ». C’est le 
début de l’année  -  -  -  -  -  -  . 

 
- Quatre dimanche avant Noël, une nouvelle année commence pour 

l’Eglise et les chrétiens. C’est l’Avent, une nouvelle année LITURGIQUE 
commence. 

 
 
2. Le calendrier liturgique 

Colorie : 
- en rouge la 
flèche qui 
montre le début 
de l’année 
liturgique. 
- En violet les 
deux périodes de 
préparation à 
une grande fête, 
y compris la 
Semaine Sainte. 
- En vert les 
périodes de 
temps ordinaire. 
- En rouge la 
fête de la 
pentecôte, en 
l’honneur du 
Saint Esprit 
- Laisse en 
blanc les temps 
de fête (Noël et 
Pâques) 

 
Tu retrouveras ces mêmes couleurs pour les vêtements des prêtres et à 
l’église. 
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3. Le temps de l’Avent : Attendre Jésus avec Marie 
 

 Le mystère de l’Annonciation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quel est le nom de la jeune fille dont il est ici question ? Où habite-t-elle ? 

 

Quel est le nom de l’Ange venu la visiter ? Qui l’a envoyé vers Marie ? 

 

 
 

Le 6e mois, l'Ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville 
de Galilée, appelée Nazareth, à une jeune fille accordée en 
mariage à un homme de la maison de David, appelé Joseph ; et 
le nom de la jeune fille était Marie.  

L'Ange entra chez elle et dit : « Je te salue, comblée-de-grâce, le 
Seigneur est avec toi.» A cette parole, elle fut toute bouleversée, 
et elle se demandait ce que pouvait signifier cette salutation.  

L'Ange lui dit alors :« Sois sans crainte, Marie, car tu as trouvé 
grâce auprès de Dieu. Voici que tu vas concevoir et enfanter un 
fils ; tu lui donneras le nom de Jésus. Il sera grand, il sera appelé 
Fils du Très-Haut ; le Seigneur Dieu lui donnera le trône de David 
son père ; il régnera pour toujours sur la maison de Jacob, et son 
règne n'aura pas de fin ». 

Marie dit à l'Ange :« Comment cela va-t-il se faire, puisque je suis 
vierge ? » L'Ange lui répondit : « L’Esprit Saint viendra sur toi, et 
la puissance du Très-Haut te prendra sous son ombre ; c'est 
pourquoi celui qui va naître sera saint, et il sera appelé Fils de 
Dieu.  

Et voici qu'Elisabeth, ta cousine, a conçu, elle aussi, un fils dans 
sa vieillesse et elle en est à son sixième mois, alors qu'on 
l'appelait "la femme stérile". Car rien n'est impossible à Dieu ». 
Marie dit alors :« Voici la servante du Seigneur ; que tout se passe 
pour moi selon ta parole ». Alors l'Ange la quitta. (Luc 1, 26-38) 
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 .Le tableau de l’Annonciation 

 

Que voit-on en haut de 
l’image ? 

 

A qui est cette main ? 

 

Que fait-elle ? 

 

Comment le Saint Esprit est-
il représenté ? 

 

Nom de la jeune fille : 

 

 

4.La couronne d’Avent 

Chaque dimanche tu pourras 
colorier une bougie 
Ces bougies symbolisent les 
grandes étapes avant la venue du 
Messie. 
1 : le pardon accordé à Adam et 
Ève 
2 : la foi d’Abraham et des grands 
personnages de l’Ancien Testament. 
3 : la joie du Roi David qui sera 
l’ancêtre de Jésus. 
4 : les prophètes qui annoncent la venue de Jésus et un règne de justice et de 
paix  
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Journée sur la prière 

1. Dieu appelle Samuel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 A quel moment Dieu appelle-t-Il Samuel ? Est-ce au milieu du bruit ?  
 

 
 C’est dans le silence que nous pouvons parler à Dieu. En faisant le calme autour 

de nous, en ouvrant notre cœur pour mieux parler avec Lui. Dieu on ne peut pas 
le voir, ni l’entendre comme on entend les personnes autour de nous ; mais on 
l’entend au fond de notre cœur et pour cela il faut être dans le calme.  

 

 Nous avons souvent besoin de quelqu’un nous pour aider à découvrir Dieu : Ce 
peut être ton papa, ta maman, tes grands-parents, le prêtre ou un catéchiste. 

 

 Dieu appelle Samuel par son prénom. Dieu le connaît déjà, avant même que 
Samuel le connaisse. Dieu connaît chacun de nous par son prénom. Il nous 
appelle aussi à l’écouter ; il nous invite à devenir son ami. 

 

Le jeune Samuel assurait le service du Seigneur avec le 
prêtre Éli. Une nuit alors qu’Éli dormait dans sa 
chambre, Samuel lui dormait dans le temple du 
Seigneur. Le Seigneur appelle Samuel, qui répond : « 
Me voici ! » 
Il court vers le prêtre Éli, et il dit : « Tu m’as appelé, 
me voici. »  
Éli répond : « Je n’ai pas appelé. Retourne te coucher. » 
L’enfant va se coucher. De nouveau, le Seigneur appelle 
Samuel. Et Samuel se lève. Il va auprès d’Éli, et il dit : 
« Tu m’as appelé, me voici. » 
Éli répond : « Je ne t’ai pas appelé, mon fils. Retourne 
te coucher. » 
Samuel ne connaissait pas encore le Seigneur. De 
nouveau, le Seigneur appelle Samuel. Celui-ci se lève. 
Il va auprès d’Éli, et il dit : « Tu m’as appelé, me voici. 
» 
 
Alors Éli comprend que c’est le Seigneur qui appelle 
l’enfant, et il lui dit : « Va te recoucher, et s’il t’appelle, 
tu diras : « Parle, Seigneur, ton serviteur écoute. » 
 
Samuel va se recoucher à sa place habituelle. Le 
Seigneur vient, il se tient là et il appelle comme les 
autres fois : « Samuel ! Samuel ! » Et Samuel répond : 
« Parle, ton serviteur écoute ». (1Samuel 3) 
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2. Quels sont les endroits et les moments où l’on peut 
prier ? 

 
 
 

3. Connais-tu le nom de ces objets qui nous aident à prier ?  
  

   
 

               

4. La prière de Jésus (Quand, 
où, comment…) ? 

« Le matin, s'étant levé longtemps avant le jour, 

Il sortit, s'en alla dans un lieu désert, et là Il 

priait." Mc 1,35           

« Pour toi, quand tu veux prier, entre dans ta 

chambre et, ayant fermé ta porte, prie ton Père 

qui est présent dans le secret ; et ton Père, qui 

voit dans le secret, te le rendra ». Mt 6,6 

« En vérité, je vous le dis : Si deux d'entre vous 

sont d'accord pour demander sur terre une 

chose quelconque, ils l'obtiendront de mon Père 

qui est dans les cieux ». (Mt 18, 19-20) 

« Or, en ces jours-là, il s'en alla dans la montagne 

pour prier, et il passa la nuit à prier Dieu ». (Luc 6, 12-13)  
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5. Je prie pour dire …                                             

     
          

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un coin prière dans ta chambre ? 

Et si tu installais un coin prière dans ta 
chambre ?  

Choisis un endroit, un coin par exemple, 
tu y mets le tryptique que tu as fabriqué. 
Et lorsque tes parents sont avec toi, tu 
peux même demander d'allumer une 
petite bougie. Tu pourras aussi utiliser le 
dizainier que tu as fabriqué. Sur la croix 
tu diras un Notre Père. Sur les perles un 
Je vous salue Marie. 

 
 

* Le majeur me rappelle alors de demander PARDON. Pardon pour toutes 
les fois où j’ai fermé mon cœur à Jésus et que je n’ai pas su aimer les 
autres. 
 
* Mon annulaire emporte mon « S’IL TE PLAIT » à Dieu. Je prends le temps 
de Lui demander Son aide car j’ai besoin de Lui pour être gentil, appliqué, 
mais aussi pour aider les autres. 
 
* Enfin, avant de finir ma prière, l’auriculaire me suggère de Lui dire « JE 
T’AIME ».  
 
*Mais tu peux aussi simplement Lui dire : « Bonjour Jésus, Je viens juste 
Te dire que je T’aime. Mille fois « MERCI » pour la vie que Tu me donnes 
tous les jours à moi et à toute ma famille. »  

 

* Au début de ma prière, le pouce 
m’invite à dire BONJOUR car je 
viens rencontrer Dieu. Je fais le 
signe de la croix ou je Lui dis 
simplement, dans le fond de mon 
cœur, que je suis là, pour Lui. 
 
* Avec l’index, je dis MERCI : Merci 
de tout ce que le Seigneur m’a 
donné, une famille, des amis, la 
vie, et merci pour Sa présence à 
mes côtés. 
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Après l'annonce de l'ange Gabriel à 
Nazareth, Marie se met en route 
rapidement vers la maison de Zacharie 
et d'Elisabeth. Elle entre et salue 
Élisabeth sa cousine. Quand Élisabeth 
entend Marie, l'enfant sursaute en elle. 
Alors, Élisabeth remplie de l'Esprit 
Saint, s'écrie d'une voix forte : « Tu es 
bénie entre toutes les femmes, et le 
fruit de tes entrailles est béni. Quel 
bonheur de voir la mère de mon 
Seigneur ! Car, lorsque j'ai entendu tes 
paroles, l'enfant a sursauté de joie en 
moi. Heureuse toi qui as cru à la 

promesse du Seigneur. » (Luc 1, 39 - 45) 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Pourquoi Marie va-t-elle voir sa cousine ? 
- Comment va s’appeler l’enfant d’Elisabeth ? 
- Quel sera son lien de parenté avec Jésus ? 

       Je vous salue, Marie pleine de 
grâce ; le Seigneur est avec vous. Vous 
êtes bénie entre toutes les femmes et 
Jésus, le fruit de vos entrailles, est 
béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour 
nous pauvres pécheurs, maintenant et 
à l’heure de notre mort. Amen. 

Dans cette prière, tu reconnais les 
mots de l’ange à Marie lors de 
l’Annonciation. 

Trouve ces mots dans le texte de 
la page précédente et souligne-les 
en jaune. 

Tu peux commencer à apprendre 
cette prière. 
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En ces jours-là, parut un édit de l'empereur Auguste, 
ordonnant de recenser toute la terre — ce premier 
recensement eut lieu lorsque Quirinius était 
gouverneur de Syrie. Et chacun allait se faire inscrire 
dans sa ville d'origine. Joseph, lui aussi, quitta la ville 
de Nazareth, pour monter en Judée, à la ville de David 
appelée Bethléem, car il était de la descendance de 
David. Il venait se faire inscrire avec Marie, son 
épouse, qui était enceinte.  

Or, pendant qu'ils étaient là, arrivèrent les jours où 
elle devait enfanter. Et elle mit au monde son fils 
premier-né ; elle l'emmaillota et le coucha dans une 
mangeoire, car il n'y avait pas de place pour eux dans 

la salle commune. 

 

Que s’est-il passé ensuite ? Tu le sauras en reliant les nombres de 1 à 
160.  
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Les anges chantent la Gloire de Dieu 

 

 

 

 

 

 

La gloire : Lorsque ce mot s’applique à Dieu, c’est pour parler de la grandeur et 

de la beauté de Sa personne, de Son œuvre, de Son amour et de Sa puissance. 
Dire ou chanter la gloire de Dieu, c’est Lui rendre hommage pour tout cela. 

 

Ce texte de l’Evangile nous donne 3 renseignements sur l’enfant qui vient 
de naître. Peux-tu les réécrire ci-dessous. 

Souligne maintenant dans le texte ce qu’ont fait les bergers. 

A ton avis, quelles sont les attitudes du cœur vécues par les bergers après 
l’annonce des anges : (Barre les mots inutiles) 

Cœur attentif, accueil, envie de rester dormir, désir de trouver Jésus, partage 
de la joie, refus de croire, parler de Jésus, empressement … 

Dans les environs se trouvaient des bergers qui passaient la nuit à veiller 
dans les champs pour garder leurs troupeaux. L'ange du Seigneur 
s'approcha, et la gloire du Seigneur les enveloppa de sa lumière. Ils 
furent saisis d'une grande crainte, mais l'ange leur dit : « Ne craignez 
pas, car voici que je viens vous annoncer une bonne nouvelle, une grande 
joie pour tout le peuple : Aujourd'hui vous est né un Sauveur, dans la 
ville de David. Il est le Messie, le Seigneur. Et voilà le signe qui vous est 
donné : vous trouverez un nouveau-né emmailloté et couché dans une 
mangeoire ». 

Et soudain, il y eut avec l'ange une troupe céleste innombrable, qui louait 
Dieu en disant : « Gloire à Dieu au plus haut des cieux, et paix sur la 
terre aux hommes qu'il aime ». 

Lorsque les anges eurent quitté les bergers pour le ciel, ceux-ci se 
disaient entre eux : « Allons jusqu'à Bethléem pour voir ce qui est arrivé, 
et que le Seigneur nous a fait connaître. » 

Ils se hâtèrent d'y aller, et ils découvrirent Marie et Joseph, avec le 
nouveau-né couché dans la mangeoire.  
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Remets en ordre les lettres suivantes et tu trouveras quelques mots de l’évangile 
de Noël. 

 

ATRANZEH Village de Judée  
TLMEEEHB Ville où Jésus est né  
AEIRM Prénom féminin  
HPOEJS Prénom masculin  
ASEANCSIN Celle de Jésus est fêtée à 

Noël 
 

SEJUS Nom du bébé  
REERGBS Gardent les moutons  
GANE Gabriel en est un  
NNOEB 
NUVOLLEE 

Cela rend heureux  

OULER Chanter le Seigneur  
 

   

 

 

 

 

Complète maintenant ce texte à trous avec les mots suivants : anges, 
nouvelle, bergers, David, Sauveur, joie, étonnés, Bethléem. 

Dieu a voulu que Jésus naisse à  -  -  -  -  -  -  -  -  où a vécu le grand roi  -  -  -  -  
-  .  Avertis par les  -  -  -  -  -  , les   -  -  -  -  -  -  -  ont été les premiers à accueillir 
la Bonne -  -  -  -  -  -  -  -  . Dans une   -  -  -  -  immense, ils sont venus adorer 
ce   -  -  -  -  -  -  -  annoncé ! Puis les bergers sont retournés chez eux en chantant 
le Seigneur pour tout ce qu’ils avaient vu et entendu, et tous ceux qui les 
entendaient étaient  -  -  -  -  -  -  -  .  
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En équipe 5 

Marie dans les évangiles (2) 

 

1 La visite des Mages à la crèche ou la fête de l’Epiphanie 

 

 

 

 

 

 

 

S 

 

 

 

 

  

Jésus était né à Bethléem en Judée, au temps 
du roi Hérode le Grand. Or, voici que des 
mages venus d’Orient arrivèrent à Jérusalem 
et demandèrent : « Où est le roi des Juifs qui 
vient de naître ? Nous avons vu son étoile à 
l’orient et nous sommes venus nous 
prosterner devant lui. » 
En apprenant cela, le roi Hérode fut 
bouleversé, et tout Jérusalem avec lui. Il 
réunit tous les grands prêtres et les scribes du 
peuple, pour leur demander où devait naître le 
Christ. Ils lui répondirent : « À Bethléem en 
Judée » (…) 
 
Alors Hérode convoqua les mages en secret 
pour leur faire préciser à quelle date l’étoile 
était apparue ; puis il les envoya à Bethléem, 
en leur disant : « Allez vous renseigner avec 
précision sur l’enfant. Et quand vous l’aurez 
trouvé, venez me l’annoncer pour que j’aille, 
moi aussi, me prosterner devant lui. » 
 
Après avoir entendu le roi, ils partirent. Et 
voici que l’étoile qu’ils avaient vue à l’orient les 
précédait, jusqu’à ce qu’elle vienne s’arrêter 
au-dessus de l’endroit où se trouvait l’enfant. 
Quand ils virent l’étoile, ils se réjouirent d’une 
très grande joie. 
Ils entrèrent dans la maison, ils virent l’enfant 
avec Marie sa mère ; et, tombant à ses pieds, 
ils se prosternèrent devant lui. Ils ouvrirent 
leurs coffrets, et lui offrirent leurs présents : 
de l’or, de l’encens et de la myrrhe. 

Mais, avertis en songe de ne pas retourner 
chez Hérode, ils regagnèrent leur pays par un 
autre chemin. (Mt 2, 1-12) 

Trouve et souligne dans le texte les 
cadeaux apportés par les mages. 
Curieux cadeaux pour un bébé ! 

Que signifient ces cadeaux ? 

- On l’offre à un roi :  
 

- Il signifie la prière : 
 

- Elle sert à ensevelir un mort : 
 

Ces cadeaux révèlent que Jésus est 
vraiment homme et vraiment Dieu 
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 2 La fuite en Egypte 

 
Nous avons tracé une ligne blanche sur le tableau : Au-dessus, avec la Lumière, 
l’ange, de qui est-ce le domaine ? Et au-dessous ? 
 
La gauche du tableau représente le passé. Joseph et Marie, marchent avec 
Jésus, vers la droite, donc le futur, qui est sombre, incertain, et inconnu. Ils ne 
savent pas ce qui les attend en Egypte. 
Marie tient Jésus avec amour. On sent qu’elle veut le protéger. A ton avis, 
pourquoi regarde-t-elle vers l’arrière ? A-t-elle peur de quelque chose ? 
 
Joseph semble questionner l’ange tandis que l’âne avance vers l’obscurité. Et 
l’ange lui montre le chemin. Qu’est-ce que cela signifie ? 
 
Si tu regardes bien, en haut à droite, un aigle terrasse un serpent. Cela 
représente la victoire du bien sur le mal.  
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3 Moïse, cet autre enfant sauvé par Dieu 

 

 

 

 

 

Il y a très longtemps, les 
Hébreux habitaient en 
Egypte. Ils étaient si 
nombreux que le Pharaon, 
eut peur qu’ils deviennent 
trop puissants. 
Alors il ordonna que l’on tue 
tous les bébés garçons. 

Une maman, pour sauver 
son enfant, fabriqua une 
corbeille qui flotterait sur 
l’eau, y mit son enfant et 
cacha la corbeille au bord 
du Nil. 

La fille de pharaon, se 
baignait dans le fleuve. Elle 
trouva le bébé, et décida de 
l’élever au palais, comme 
son enfant.  
Un jour, c’est cet enfant qui 
sauvera le peuple de Dieu 
de l’esclavage de Pharaon. 
 

Complète ce texte avec les mots suivants et tu connaîtras la fin de ce qui est 
arrivé à l’enfant Jésus et ses parents : moqués, l’enfant, Hérode, Seigneur, 
leva, Nazareth, fureur, Galilée, Égypte, enfants, mages, Joseph, Israël.  

Après le départ des  - - - - - , voici que l’ange du Seigneur apparaît en songe à   - - 
- - - -   et lui dit: « Lève-toi; prends l’enfant et sa mère, et fuis en  - - - - - -   Reste 
là-bas jusqu’à ce que je t’avertisse, car - - - - - -   va rechercher l’enfant pour le 
faire périr.» Joseph se   - - - -   dans la nuit, il prit l’enfant et sa mère, et se retira 
en Égypte, où il resta jusqu’à la mort d’Hérode. Alors Hérode, voyant que les mages 
s’étaient  - - - - - -  de lui, entra dans une violente - - - - - - Il envoya tuer tous les  
- - - - - - - jusqu’à l’âge de deux ans à Bethléem et dans toute la région. Après la 
mort d’Hérode, voici que l’ange du  - - - - - - - -   apparaît en songe à Joseph en 
Égypte et lui dit : « Lève-toi ; prends l’enfant et sa mère, et pars pour le pays 
d’Israël, car ils sont morts, ceux qui en voulaient à la vie de –‘ - - - - - - » 
Joseph se leva, prit l’enfant et sa mère, et il entra dans le pays d’  - - - - - -  Mais, 
apprenant qu’Arkélaüs régnait sur la Judée à la place de son père Hérode, il eut 
peur de s’y rendre. Averti en songe, il se retira dans la région de - - - - - - -   et vint 
habiter dans une ville appelée  - - - - - - - -   . 
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En équipe 6 

Faire la volonté de Dieu 

1. Jésus est retrouvé au Temple (Luc 2,41-52)                        
 

 

 

 

  

Quelle phrase importante nous dit ici Jésus. Commence par la recopier. 

 

         

Pour Jésus, faire la volonté de Dieu c’est d’abord écouter Marie et Joseph et leur 
obéir, avec amour et tendresse. Lorsqu’Il reste dans le Temple, de Jérusalem, 
c’est pour être aux affaires de son Père du Ciel. Il veut tout ce que veut Son Père, 
jusqu’à la croix, sur laquelle un jour Il donnera Sa vie pour nous. 

 

 

 

                  

 Lorsque Jésus eut 12 ans, Joseph et Marie montèrent avec lui à Jérusalem 
pour la fête de la Pâque. Après la fête, ils repartirent, mais l'enfant Jésus resta à 
Jérusalem sans que sa mère et Joseph s'en aperçoivent. 

Croyant qu'il était avec leurs compagnons de voyage, ils firent une journée de 
chemin, tout en le cherchant parmi leurs parents et leurs connaissances. Mais ne 
le trouvant pas, ils retournèrent à Jérusalem pour le chercher.  
Au bout de trois jours, ils le trouvèrent dans le Temple, assis au milieu des 
docteurs de la Loi ; il les écoutait et les interrogeait. Tous ceux qui l'entendaient 
étaient stupéfaits de son intelligence et de ses réponses. Quand ses parents le 
virent, ils furent frappés d'étonnement, et sa mère lui dit : « Mon enfant, pourquoi 
as-tu agi ainsi avec nous ? Ton père et moi, nous te cherchions avec angoisse ». 
Il leur dit : « Pourquoi me cherchez-vous ? Ne saviez-vous pas qu'il faut que je 
m'occupe des affaires de mon Père ? » Mais ils ne comprirent pas ce qu'il leur 
disait. Puis il descendit avec eux pour aller à Nazareth et il leur était soumis. Jésus 
grandissait en sagesse, en taille et en grâce devant Dieu et devant les hommes. 
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2.La parabole des deux fils 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Complète maintenant la phrase suivante avec les 4 mots : bonheur, amour, 
volonté, Dieu 

A cause de Son grand - - - - -pour nous, - - - - le Père veut notre - - - - - - - . 
Pour cela, Il nous invite à faire Sa - - - - - - -.  

 

 

 

Mt 21, 28-32 « Un homme 
avait deux fils. Il dit au premier 
: “Mon enfant, va travailler 
aujourd’hui à la vigne.”                                         
Celui-ci répondit : “Je ne veux 
pas.” Mais ensuite, s’étant 
repenti, il y alla.                         

Puis le père alla trouver le 
second et lui parla de la même 
manière. Celui-ci répondit : 
“Oui, Seigneur !” et il n’y alla 
pas. Lequel des deux a fait la 
volonté du père ? »  

Regarde d’abord ce dessin, que vois-tu ? 

Colorie en jaune celui qui a fait la 
volonté du père et l’autre en noir. 

Selon la parabole, deux des mots ci-
contre ne permettent pas d’accéder au 
Royaume de Dieu.  

Lesquels ? ......................................................... 

 

 

Jésus a dit : « Ce n’est pas en disant « Seigneur, Seigneur » qu’on entre au 

Royaume des Cieux, c’est en faisant la volonté de mon Père ». (Mt 7,21)                                                             
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3. Les conséquences de mes « Oui » ou de mes « non » ! 
 

Je dis « non » mais finalement, je le fais. 
Papa me demande de ramasser les feuilles mortes dans le jardin. Je lui dis : « 
« non » car je suis en train de finir un bon film. Puis, je regrette et finalement, je 
décide de terminer mon film après le diner. Je vais ramasser les feuilles. Papa 
découvre le jardin tout nettoyé. 
Conséquences : 
 
Pour ton 
papa  
  
Pour toi :  
 
J’apprends à dire « non » quand il le faut. 
Maman me demande de mettre le couvert. Je lui dis « oui ». Mon petit frère veut 
que je construise un château en Lego avec lui, je lui dis : « J’arrive ! ». Un ami de 
l’école sonne à la porte et me propose de jouer au foot avec lui. 
Je pars dehors jouer en oubliant mes autres promesses. 
Conséquences : 
Pour 
maman :  
 
Pour ton 
petit 
frère:  
 

Pour toi :  

 
A partir de ces exemples, qu’est-ce qui te rend le plus heureux : faire la 
volonté de Dieu, ou ce que tu décides de faire ? 

 
 

 
 

Alors, retiens bien ce que nous dit Jésus dans l’Evangile de Marc : 

« Celui qui fait la volonté de Dieu, celui-là est pour moi 

un frère, une sœur, une mère. » (Marc 3,35) 
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A la maison 3 
 

1 : Ont-ils fait la volonté de Dieu ? Comment ? 
 

Le prêtre dans l’évangile du Bon 
Samaritain (p 13) 

Non, il ne s’est pas occupé du 
blessé. 

Le Samaritain de la parabole (p 13) 
 

 

Pierre (p 7) 
 

 

Marie face à l’ange (p 20) 
 

 

Hérode en parlant aux mages 
(p 26) 

 

Joseph avec l’ange (p 26) 
 

 

Jésus à Nazareth (p 29) 
 

 

Le premier fils (p 30) 
 

 

 

Et toi, fais-tu la volonté de Dieu lorsque :                       Oui ou non ? 

Tu gardes ton petit frère car maman l’a demandé. 
 

 

Tu triches à l’école pour avoir une bonne note. 
 

 

Tu pries souvent pour ta famille. 
 

 

2 amis sont fâchés, tu essaies de les réconcilier. 
 

 

Maman te demande de l’aider, mais tu dis que tu 
es fatigué (e). 

 

Tu refuses de pardonner à ce garçon qui a cassé 
ton jeu. 

 

Tu dis que tu es un enfant, tu n’as pas à rendre 
service. 
 

 

Tu fais ton travail scolaire seulement lorsque tu 
en as envie. 
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 A la maison 3 
 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

2. Connaître la Parole de Dieu pour aimer comme Jésus  

Dans les évangiles nous trouvons aussi cette phrase de Jésus : « Ce que 
vous avez fait au plus petit de mes frères c’est à Moi que vous l’avez 
fait » (Mt 25,40). Recopie-la pour bien la retenir : 

 

 

 Maintenant, regarde bien ces fleurs. Dans celle de gauche tu écris 
les noms ou prénoms des gens qui t’aident à l’école, au sport, à la 
maison. 
Dans celle de droite, tu écris les noms ou prénoms de ceux que tu 
as déjà aidés et qui ont besoin de toi.  
 

   

 

 

 

Jésus apprends-moi à aimer comme Toi, surtout ceux 

qui ne sont pas mes amis. Notre Père… page 12 
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En équipe 7 

Faire la volonté de Dieu, c’est aimer, comme Jésus.                            
« Aimez-vous les uns les autres comme Je vous ai aimés » 

 

1. La parabole du Bon Samaritain 

1.Un scribe demanda à Jésus : « Qui est 
mon prochain ? » 
Jésus répondit : « Un homme 
descendait de Jérusalem à Jéricho, et 
il tomba sur des bandits ; ceux-ci, après 
l’avoir dépouillé et roué de coups, s’en 
allèrent, le laissant à moitié mort.  

2.Par hasard, un prêtre descendait par 
ce chemin ; il le vit et passa de l’autre 
côté. De même un lévite arriva à cet 
endroit ; il le vit et passa de l’autre 
côté. 

3.Mais un Samaritain, qui était en 
route, arriva près de lui ; il le vit et fut 
saisi de compassion.  
 

Il s’approcha, et pansa ses blessures en 
y versant de l’huile et du vin ; puis il le 
chargea sur sa propre monture, le 
conduisit dans une auberge et prit soin 
de lui. Le lendemain, il sortit deux 
pièces d’argent, et les donna à 
l’aubergiste, en lui disant : “Prends 
soin de lui ; tout ce que tu auras 
dépensé en plus, je te le rendrai quand 
je repasserai.” 
Lequel des trois, à ton avis, a été le 
prochain de l’homme tombé aux mains 
des bandits ? » Le scribe répondit : 
« Celui qui a fait preuve de pitié envers 
lui. » Jésus lui dit : « Va, et toi aussi, 
fais de même. » 
 

1 

2 

3 
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1. Mots à retenir : 
 

- Une parabole est une histoire inventée par Jésus pour nous faire 

comprendre qui est Dieu et comment vivre avec Lui. Ici, Il nous apprend 

comment aimer comme Lui.  

 

- Un scribe était un homme qui avait reçu une instruction lui permettant 

de savoir lire, écrire et compter. Ils étaient considérés comme des 

maîtres connaissant les Ecritures saintes (L’Ancien Testament). 

 

- Les Samaritains, sont les habitants de la Samarie (voir la carte page 5). 

Ils n’étaient pas aimés car les juifs considéraient qu’ils ne pratiquaient 

pas la vraie religion. 

 

- Les lévites, étaient les membres de la tribu de Lévi, chargés du service 

du Temple dans l'ancien Israël.  

 
2. As-tu bien compris la parabole ?  

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

C’est un samaritain qui porte secours 
à l’homme blessé, alors que le prêtre 
et le lévite qui croient en Dieu ont 
détourné le regard et passé leur 
chemin. 

Comment le Samaritain a-t-il aimé 
son prochain ? 

Et toi, comment peux-tu être 
comme un bon samaritain, à l’école, 
à la maison, dans ton groupe de 
catéchisme, dans ton club de sport ? 
Donne des exemples. 

 

Vous pouvez reprendre en équipe le chant gestué suivant :  

Jésus te dit, « tu aimeras, ton prochain comme toi-même. Mais en premier, 
tu aimeras, le Seigneur de tout ton cœur. 

De toute ton âme, de toute ta force, de tout ton esprit, aime-le… » 
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En équipe 8 

Jésus rencontre un paralysé 

 
          Jésus enseignait dans une 
maison. Beaucoup de monde 
l’entourait si bien qu’il ne restait 
plus de place, pas même dehors 
devant la porte. Jésus leur annonçait 
la Parole de Dieu. Quelques hommes 
arrivèrent, lui amenant un paralysé 
porté par quatre d’entre eux. Mais ils 
ne pouvaient pas le présenter à 
Jésus, à cause de la foule. Ils 
ouvrirent alors le toit au-dessus de 
l’endroit où était Jésus ; par le trou 
qu’ils avaient fait, ils descendirent le 
paralysé étendu sur sa natte. Quand 
Jésus vit la foi de ces hommes, Il dit 
au paralysé : « Mon fils, tes péchés 
sont pardonnés. » (Mc 2,1-5) 

 

Jésus se penche vers le paralysé qui est arrivé sur son brancard. 

Qu'est-ce que le paralysé attend de Jésus ?...  

 

Pourtant, en disant : « Mon fils, tes péchés sont pardonnés », qu’est-ce 

que Jésus guérit d'abord ?

 

Ecrire la phrase : « Mon fils, tes péchés sont pardonnés. » 

 

  Ce que Jésus fait pour le paralysé, Il veut le faire aussi pour toi. 
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Suite de la rencontre de Jésus avec le paralysé                             

« Tous s’étonnent : Alors, Jésus s’explique : « Qu’est-ce qui est le plus facile ? Dire à 

ce paralysé : “Tes péchés sont pardonnés”, ou bien lui dire : “Lève-toi, prends ton 

brancard et marche ? Eh bien ! Pour que vous sachiez que le Fils de l’homme a 

autorité pour pardonner les péchés sur la terre… je te l’ordonne, lève-toi, prends ton 

brancard, et rentre dans ta maison ». Le paralysé se leva, prit aussitôt son brancard, 

et sortit devant tout le monde. Tous étaient frappés de stupeur et rendaient gloire à 

Dieu, en disant : « Nous n’avons jamais rien vu de pareil » ! ». (Marc 2, 9-12) 

Souligne ce qui est important dans la fin de ce récit. 

 

 

 

Le péché est bien différent d’une bêtise. 

C’est une offense faite à Dieu, chaque fois 

que je dis ‘’non’’ à ce que Dieu me 

demande ou lorsque je sais que quelque 

chose est mal et que je le fais quand 

même. 

 Le péché fait beaucoup de peine à Dieu 

et me fait du mal à moi et aux autres. 

Pardonner est un don de Dieu qui 

guérit le cœur et qui nous aide à 

grandir dans la foi. Le pardon va 

enlever le péché qui est dans notre 

cœur. Grâce au pardon l’amour et la 

force de Dieu peuvent à nouveau venir 

en nous. A ce moment la paix et la joie 

sont vivantes en nous.   

 

Faire un péché, c’est manquer le but que 

le Seigneur nous propose : aimer. C’est 

un peu comme viser en dehors de la 

cible. 

Dans les différents cercles de cette cible, 

tu peux écrire ce que tu fais par amour de 

Dieu ou des autres. 

En dehors de la cible, tu écriras ce qui, 

dans ta vie, ne correspond pas à ce qui 

est bien. 
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Mosaïques de la Basilique Saint Jean, Ravenne 

Comment 
reconnaît-on 
Jésus ?  

 

Quel geste fait-il de 
sa main ? 

 

Que nous montrent 
les bras tendus du 
paralysé ? 

 

A quoi sert le 
personnage de 
gauche ? 

 

 

Que s’est-il passé 
entre ces deux 
images ? 

 

Que fait ici le 
paralytique ? 

 

Regarde les mains du 
personnage de 
droite. Que signifie 
son geste ? 

 

Grâce à qui le 
paralysé a-t-il était 
guéri ? 

 

As-tu en ce moment quelqu’un à apporter à Jésus ?  
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As-tu bien retenu ce récit de la Parole de Dieu ? Pour le 

savoir, réponds maintenant aux questions suivantes par oui ou 
non :    
 
-Le paralysé : 
  a) a beaucoup péché : c’est pour ça qu’il est malade  
  b) a foi en Jésus 
  c) est heureux que Jésus lui pardonne ses péchés  
 
-A l’époque de Jésus on croyait que les malades ou les 
handicapés : 
  a) étaient de grands pécheurs 
  b) étaient impurs, donc séparés de Dieu et des hommes  
  c) étaient attaqués par des microbes 
 
-La rencontre avec Jésus : 
  a) a changé la vie du paralysé  
  b) a changé la vie de ses amis 
  c) change notre vie 
 
-A la fin du texte les scribes et les pharisiens : 
a) sont vraiment en colère car Jésus a encore réussi !  
b) sont épatés et certains deviennent disciples de Jésus  
c) rendent gloire à Dieu 
 
-Jésus nous encourage à vivre : 
a) allongés portés par nos amis  
b) debout, témoins de son amour 
c) libérés du poids de nos péchés  
d) en portant le poids de nos péchés et de la culpabilité 
  
 
 

 Jésus vient pour guérir les hommes blessés par le péché. Il 
répond à la prière pleine de foi et de confiance du paralytique, 
Il guérit son corps et surtout son cœur. Il montre par ce geste 
et ces paroles, que le Fils de Dieu a le pouvoir de pardonner les 
péchés sur la terre et de guérir les corps malades. 

 

A la maison 4   
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Le mot clé                                                                             

Relire avec la personne qui s’occupe de toi, la rencontre de Jésus avec le paralysé. 
Puis complète les phrases et inscris le mot que tu as trouvé dans les cases grisées. 
Tu trouveras verticalement le mot clé de ce récit. Tu sauras grâce à quoi, toi aussi, 
tu peux changer de vie, comme le paralysé. 

                                                    

 

On peut être paralysé dans son corps, mais il existe aussi d'autres manières de 
l’être.                                                                               

- Quand on se renferme sur soi-même, sans contact avec les autres.  
- Quand je refuse d’aimer ou de rendre service. 
- Quand les autres nous excluent en se moquant de nous et que nous nous 

isolons.                                                                                            
- On peut aussi être paralysé par le mal et laisser le péché nous envahir, nous 

pousser à agir en égoïste et nous éloigner de Dieu. C’est notre cœur qui est 
alors paralysé et Jésus sait que cette paralysie peut devenir grave.  

- Ce que Jésus a fait pour le paralysé il le fera aussi pour chacun de nous, car Il 
est capable de nous guérir, de nous relever, de nous aider à grandir dans la foi, 
de nous aider à aller vers Lui, de nous pardonner nos péchés. Pour cela que 
faut-il faire ? 

 

 

Jésus, Tu connais tout ce qui me paralyse, ce qui m’éloigne de Toi. 
Tu sais ce qui doit guérir en moi. J’ai besoin de Ton pardon. Guide-
moi Jésus sur le chemin de Ton amour. Notre Père…page 12 

A la maison 4 
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En équipe 9 

Jésus est le Bon Berger 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour nous faire comprendre comme Il veille sur nous, Jésus raconte une parabole : 
découvre-la en complétant le texte avec les mots placés au-dessous. 

       

 

        

 

 

 

 

 

 Dans cette parabole : 

 

Regarde bien le haut de cette image. Qui 
est le personnage au centre ? 

 

Comment se termine son bâton ?

  

Que vois-tu sur le toit ? 

 

Regarde maintenant le bas du dessin. 
Que fait le berger de gauche ? 

 

Qui est le bon berger à droite ? 

 

Jésus déclara : « Moi, je suis le .............pasteur, le vrai berger, qui donne sa 
................... pour ses brebis. Le berger ................................ n’est pas le 
pasteur, les ........................ne sont pas à lui: s’il voit venir le ......................., 
il abandonne les brebis et s’enfuit; le loup s’en empare et les ................... Ce 
berger n’est qu’un mercenaire, et les brebis ne ......................….. pas vraiment 
pour lui. Moi, je suis le bon pasteur ; je .........................….. mes brebis, et mes 
brebis me connaissent, comme le ..............................me connaît et que je 
connais le Père; et je donne ma vie pour mes brebis. J’ai encore d’autres 
brebis, qui ne sont pas de cet enclos : celles-là aussi, il faut que je les 
.......................Elles écouteront ma ............... il y aura un seul ..............…… 
et un seul pasteur.  

Conduise, disperse, brebis, troupeau, comptent, mercenaire, Père, loup, 

voix, bon, connais, vie. 
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Le berger qui s’enfuit quand vient le loup est-il un bon berger ? 
 
Le Bon Berger, c’est : _________________ 
 
Les brebis c’est : ___________________ 
 
Quels sont les moyens d’apprendre à reconnaître la voix de Jésus ? 
 
 
 
 

 
 

 
 

.  

 
Regarde comme les brebis sont calmes, confiantes autour de leur berger ! 
Elles savent qu’il prend bien soin d’elles. Tu vois comme il protège aussi 
l’enfant ?  

Ainsi Jésus pour nous : il nous connait et nous aime, il nous protège. Près 
de lui, nous pouvons vivre en confiance, en paix. 

 

 

 

 

 



41 

 

Communauté de paroisses Haute Doller – Saint Jean-Baptiste 

Edition 2020 2021 

 

 

 

  

 

                           

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Depuis le début de l’année nous avons vu que Jésus : 
- aime les enfants  
- appelle à Le suivre 
- nous apprend à prier  
- invite à aimer 
- pardonne les péchés 
- guérit 

 
Mais ce qu’il fait de plus grand, c’est que, pour sauver toutes Ses brebis, 
Jésus donne Sa vie sur la croix : 
 

 

Jésus, Tu nous aimes jusqu’à donner Ta vie pour nous. Ton amour est 
plus fort que le Mal, plus fort que le péché. Sur la croix, Tu ouvres grand les 
bras vers tous les hommes. Tu demandes pardon à Ton Père pour eux. Tu 
acceptes de mourir, Toi qui es Dieu, pour vaincre la mort. Jésus, Tu nous 
donnes l’exemple de toujours pardonner alors que nous, nous sommes 
toujours prêts à accuser les autres : « Ce n’est pas de ma faute ». 
 
Recopie maintenant cette phrase : En donnant Sa vie, Jésus nous ouvre 
les portes de la vie éternelle. 
 

          
                 

 
 

 

Jésus est le seul guide qui peut vraiment nous conduire à son Père et 
au bonheur du Ciel. 
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En équipe 10 

Les 7 sacrements 

Jésus prend soin de Ses brebis par les sacrements.  

Quand deux personnes s’aiment, elles se le disent par des paroles, des gestes, des 
signes. Jésus, par l’intermédiaire des prêtres, nous dit Son amour par des 
paroles, des gestes, des signes : ce sont les Sacrements. 

 

 Regarde bien ce dessin. D’où vient la vie que nous donnent les 7 sacrements.  

 

Quel est celui que tu as déjà certainement reçu ? 

 

Ceux que tu prépares ? 
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Ecris maintenant le nom de chacun de ces sacrements : 
 
 

1-  

2-  

3-  

4-  

5-  

6-  

7-  
 
 
Quel est celui que tu prépares cette année en équipe ? 
 

 
 

 
Sais-tu ce qui se passe dans ce sacrement et pourquoi il est indispensable de le 
recevoir au moins une fois chaque année ? Pour le savoir, complètes le texte du 
cadre ci-dessous. 
 
 
 
 

 

  

 

Je suis  _ _ _ _ _ _  de Dieu mais souvent, je fais ce qui  _ _  plaît et non ce qui  plaît à   

_ _ _ _ _  . Malgré cela, Dieu qui est un  _ _ _ _   plein d’ _ _ _ _ _  , est toujours prêt à me   

_ _ _ _ _ _ _ _ _  et à me redonner un   _ _ _ _ _  pur.  

Amour, Cœur, Enfant, Jésus, me, pardonner, Père,  
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Avant de colorier cette image, peux-tu mettre sous chaque représentation la première 

lettre du sacrement représenté. Quelle est la sève de ce pieds de vigne dont les 

sacrements sont les fruits ? 

 

  

 

 Pour commencer à préparer ton cœur à vivre le 
sacrement du Pardon, tu peux dire cette prière :  

                                                     

 

Ô Jésus, Tu es là, sur la croix.                         
De quel amour Tu m’aimes, Tu 
pardonnes toutes mes fautes, Tu 
m’as aimé jusqu’à mourir pour 
moi.                     
 Ô Jésus, fais-moi comprendre 
que le péché est grave, et qu’il 
me prive de Ta vie, et de l’amour 
que Dieu veut me donner. 
Ô Jésus, Bon Berger, Tu donnes 
Ta vie pour moi. Aide-moi à 
lutter contre le Mal. Rends-moi 
saint et donne-moi la joie d’être 
sauvé. Amen. 
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Journée en grand groupe 

 Avant de quitter visiblement ce monde, Jésus a chargé ses apôtres de 
continuer à veiller sur Ses brebis. Il a pour cela, organisé Son Eglise en 
nommant Pierre, 1er pape. Puis les apôtres ont choisi des personnes pour leur 
succéder : les évêques et les prêtres.  

Le  - - - - dirige l’Eglise  
dans le monde. 
Il est le successeur de      
Saint Pierre. 
 
 
 

Il nomme les c  -  -  -  -  -  -  -  - qui l’aident dans sa fonction. Leur rôle est 
aussi d’élire le pape. 
 

                                                       
 

L’ E  -  -  -  -  - est aussi nommé par le pape. Monseigneur Ravel est à la tête 
du diocèse de Strasbourg auquel nous appartenons. 

 
 
Le  p  -  -  -  -  - qui dirige la communauté de paroisses est un curé. Le nôtre 
s’appelle F.Flota.  Il est aidé par un d  -  -  -  -  -, monsieur Ducottet qui est 
marié. Il célèbre des mariages , des baptêmes, des enterrements, mais ne peut 
pas  donner le pardon des péchés, ni célébrer la messe. 
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Quand Jésus était sur terre Les Apôtres et les prêtres aujourd’hui 

encore agissent comme Jésus 

Il consolait les malheureux 

Il parlait de Son Père 

Il pardonnait les péchés 

Il envoyait les disciples en mission 

Ils écoutent les personnes 

Ils parlent de Dieu  

Ils pardonnent les péchés 

Ils baptisent  

Aident les personnes à s’approcher de 

Dieu 

 

                         

                                                                            

            
   

 

• Comme Jésus, les prêtres ne se marient pas 

• Comme Jésus a obéi à Son Père, les prêtres promettent obéissance à leur 

évêque.  

• Comme Jésus priait souvent Dieu Son Père, les prêtres prient le 

« bréviaire », livre de prières, au moins 5 fois par jour.  

En remettant cette phrase dans l’ordre, tu sauras de qui les prêtres sont les 

représentants : 

prêtres Les  les  Jésus sont sur la terre de représentants. 

 

 

      

 

Journée en grand groupe 
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Journée en grand groupe 

 

 

    Le prêtre, un autre Christ   

Le prêtre est un homme appelé par Jésus, pour Le remplacer auprès de Ses brebis, et qui a 

dit « oui ». Il a reçu de la part de Dieu une consécration particulière : le sacrement de l’ordre. 

Par cette onction sainte, Jésus passe par lui, en particulier pour pardonner les péchés et Le 

rendre présent à la messe. 

Les vêtements que le prêtre porte, rappellent la faculté que Jésus lui donne. 

  

 

 

 

Ecris les noms des vêtements dans le cadre qui correspond 

Journée en grand groupe 

 

L’aube est le vêtement blanc porté à 

l’église par le prêtre et les servants 

d’autel. Elle évoque le vêtement du 

Baptême, lorsqu’on a « revêtu le Christ ». 

La chasuble est une 

sorte de large manteau 

sans manches que le 

prêtre porte pour 

célébrer la messe. 

L’étole est comme une 

longue écharpe portée par 

le prêtre et le diacre, sur 

l’aube, pendant les offices 

et célébrations. 

Le diacre la porte en 

diagonale. 
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« Ceux à qui vous pardonnerez les péchés, ils leur seront pardonnés »  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Souligner dans le texte les paroles de Jésus et recopie-les : 
 

 

 

 

A qui s’adresse aujourd’hui la dernière phrase ?                   

 

Cela nous permet de comprendre que c’est vraiment Jésus qui a voulu le 
sacrement du : 

 

Et qu’Il a donné aux …………….. le pouvoir de pardonner les péchés. 

 

En équipe 11 

 

Le soir venu, en ce premier jour de la 
semaine, alors que les portes du lieu où se 
trouvaient les disciples étaient verrouillées 
par crainte des Juifs, Jésus vint, et Il était là 
au milieu d’eux. Il leur dit : « La paix soit avec 
vous ! »  
Après cette parole, Il leur montra Ses mains 
et Son côté. Les disciples furent remplis de 
joie en voyant le Seigneur. Jésus leur dit de 
nouveau : « La paix soit avec vous ! De même 
que le Père m’a envoyé, moi aussi, je vous 
envoie. » Ayant ainsi parlé, il souffla sur eux 
et Il leur dit : « Recevez l’Esprit Saint. Ceux à 
qui vous pardonnerez les péchés ils leur 
seront pardonnés à qui vous maintiendrez ses 
péchés, ils seront maintenus. » Jn 20, 19-23 
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Rappelons-nous ce que Jésus a dit et fait au paralysé : Il l’a non seulement 
guéri physiquement, mais il lui a aussi pardonné ses péchés. 
Comme les prêtres font ce que Jésus a fait, ils ont le pouvoir de pardonner 
les péchés et ceci au Nom du Père, du Fils et du Saint Esprit. 
Ceci s’appelle le sacrement de la Réconciliation, (on dit aussi parfois 
sacrement du pardon, ou confession). 
 

Se réconcilier, c’est rétablir une 
relation d’amour ou d’amitié qui a 
été rompue. 
Quand on a fait mal à quelqu’un, 
l’amour ne circule plus entre lui et 
nous, on s’éloigne de lui. C’est 
comme si un grand fossé nous 
séparait. « Dieu est amour » et en 
nous éloignant du prochain, nous 
nous éloignons de Lui. 
Pour nous aider à franchir les 
obstacles qui nous séparent les uns 
des autres, nous pouvons recevoir le 
sacrement de la Réconciliation. Le 
prêtre nous dira : « Au Nom de 
Jésus, je te pardonne tous tes 
péchés ». Alors nous serons à 
nouveau tout proches de Dieu, 
réconciliés avec Lui et les autres. 
 

- Chaque fois que tu as 

besoin du pardon de Dieu, 

tu peux aller voir un 

prêtre. 

- Tu lui dis tes fautes 

- Au nom de Jésus il te 

dit : « Je te pardonne tous 

tes péchés au Nom du Père, 

du Fils et du Saint-Esprit. 

Va en paix ». 

- Jésus, je Te crois, quand le 
prêtre dit : « Je te pardonne », c’est 
Toi-même qui me le dis. 

- Bientôt je recevrai ce pardon. Tu es 
toujours avec nous, comme Tu l’as 
promis. 

- Tu es toujours là pour pardonner, 
guérir, encourager par la parole de 
tes prêtres. Merci Jésus de rester 
ainsi avec nous. 

 

Après une dispute, t’es-tu déjà réconcilié avec quelqu’un ?  
Cela était-il facile ? Qu’est-ce qui a rendu cette démarche 
possible ? 
Quel effet cela a-t-il eu sur toi ? 
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Saint Jean-Marie Vianney,  

reçoit pour la première fois le pardon de Dieu 
 
Jean-Marie est né près de Lyon. Ses 
parents sont cultivateurs. Il a 3 ans 
lorsque la Révolution française 
éclate. Les églises ferment et les 
prêtres sont obligés de se cacher 
pour dire la messe et donner les 
sacrements. 
C'est ainsi qu’un après-midi, Jean- 
Marie fait la rencontre d'un homme 
qui se cache pour pouvoir vivre sa 
vie de prêtre : l'abbé Groboz. Il reçoit 
pour la 1ère fois le sacrement du 
Pardon au pied de la grande horloge, 
dans la salle de la maison natale. Jamais Jean–Marie n’oubliera ce jour ! 
Il a presque 9 ans quand il va à l’école pour la 1ère fois. Il prépare aussi sa 
communion. Mais lorsque ce grand jour arrive, on se réunit dans une ferme. C’est 
là qu’il reçoit Jésus, pendant que des hommes travaillent devant la porte pour 
détourner l’attention. « Un jour, je serai prêtre, pense-t-il ». 
 

Devenu curé à Ars Jean-Marie 
Vianney devient l’apôtre du Pardon 
Des milliers de personnes viennent le voir pour 
recevoir le Pardon de Dieu. Un jour, un groupe 
arrive.  Tous sont de bons chrétiens, sauf un 
vieillard venu « pour faire plaisir à la jeunesse ». 
– « Allez à l'église » dit-il à ses compagnons, moi, 
je vais commander le dîner » ; mais pris d'un 
remord soudain, il ajoute : « Où plutôt non, j'irai 
avec vous ». 
Au moment précis où le groupe entre dans 
l’église, voilà que le curé sort de la sacristie. Il se 
retourne et fait un geste pour appeler quelqu'un. 
– « C'est vous qu'il demande », dit-on au vieillard 
étonné. Timidement, celui-ci s'avance. 
Le curé lui serre affectueusement la main :  
- « Il y a longtemps que vous ne vous êtes pas 
confessé ? »  
- « Quelque chose comme 30 ans » ! 
- « Alors, nous nous confessons maintenant, 
n'est-ce pas ? » Etonné le vieillard n'ose pas 
refuser. Cette confession le transforme.   
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Regarde bien ce dessin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qu’est-ce que cela signifie ? 

 

 

Regarde maintenant les cœurs. Lequel plaît davantage à Jésus ? 

                  

 

Quel sacrement est 
représenté ? 

 

Qui sont les personnages ? 

Celui qui est assis ? 

 

Celui qui est debout ?

 

Celui qui est à genoux ? 

 

Observe bien le geste de celui 
qui est assis et de celui qui 
est debout. Que font-ils ? 

A la maison 5 

Je te pardonne tous tes  - - - - - -  . Au nom 
du   - - - - et du  - - - - et du Saint - - - - - -
. Amen 
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A la maison 5 
                                               

 L’Eglise nous donne de belles prières pour demander pardon à Dieu et 
pour Lui dire que nous voulons faire ce qui est bien. En voici une que 
nous t’invitons à lire chaque fois que tu en auras besoin et pour bien 
préparer ton cœur au sacrement du Pardon. 

Acte de contrition 
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En équipe 12 

1. Soyez parfaits comme votre Père du Ciel est parfait » (Mt 5,48) 
 
 
On dit que Dieu est parfait car il a toutes les qualités. Il a créé le 
monde par amour, c’est par amour qu’Il veut nous faire connaître ce 
qui est bien et ce qui est mal. 
 
Il nous invite à Lui ressembler, c’est-à-dire à devenir saints. Sainte 
Thérèse de l’Enfant Jésus nous explique comment y arriver. 

 
 
Le 2 janvier 1873, à Alençon en 
Normandie, naît Thérèse, la 
dernière fille de Louis et Zélie 
Martin. 
 
A la maison, Thérèse est très 
heureuse. Elle est très gaie mais 
aussi impatiente, fière et parfois, 
elle se met en colère. 
Mais Thérèse veut faire plaisir à 
Jésus. Elle décide de ne pas se 
plaindre et de ne plus faire de 
caprices.  
 
Mais ce n’est pas facile. Alors, elle 
comprend quelque chose de très 
important : il faut demander à 
Jésus de nous prendre dans ses 
bras, et comme un ascenseur, c’est 
Lui qui va nous aider à Lui 
ressembler. 
Thérèse deviendra une grande 
sainte. 
 

 

 

 

 
 
Chant gestué :  
 
Pourquoi se fatiguer en montant l’escalier ? 
J’ai trouvé l’ascenseur qui m’élève jusqu’au ciel ! 
Suis ma petite voie, elle n’est pas compliquée, 
Aime Jésus simplement avec ton cœur d’enfant ! 
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2. Devenez des enfants de Lumière 
 

Jésus leur déclara : « Pour peu de temps encore, la lumière est parmi 
vous ; marchez, tant que vous avez la lumière, afin que les ténèbres ne vous 
arrêtent pas ; celui qui marche dans les ténèbres ne sait pas où il va. Pendant 
que vous avez la lumière, croyez en la lumière : vous serez alors des fils de 
lumière. » (Jn 12, 35-36) 
 
Dans ce passage de l’évangile de saint Jean, qui est la lumière dont parle 
Jésus ? 
 

 
 
Pourquoi peut-il dire cela ? 
 

 
 
A quoi nous invite-t-il nous aussi ? 
 

 
 

3. Comment savoir ce que Dieu veut alors qu’Il ne parle pas 
directement ?     

 
La conscience est comme une petite voix dans notre cœur qui nous dit 
« c’est mal » ou « c’est bien » ; ou encore comme un feu rouge qui signale 
qu’il ne faut pas continuer sinon il y a danger. Cette petite voix a été 
mise dans notre cœur par Dieu. Elle nous apprend à voir ce que Dieu veut, 
et ce qui rend vraiment heureux. 
 

     
 

Seigneur, enseigne-moi tes voies, fais-moi connaître ta route. 
Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi, car Tu es le Dieu qui me sauve. 
(Ps 24, 4-5) 
Toi Jésus, sois ma Lumière. Alors moi aussi je pourrai être lumière pour 
les autres. Amen 
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 « Pardonnez-vous mutuellement comme Dieu vous a pardonné » 

 

 

 

Si tu es d’accord avec la solution de Jésus pour ne pas augmenter le 
mal dans le monde, tu peux la recopier. 

 

 

          

 
Maintenant, Dieu attend ta réponse.  

Seigneur Jésus, Tu me connais et Tu sais que tout seul j’ai 
peur de Te dire « Oui » car je ne m’en sens pas capable. Alors, je 
T’en prie, mets dans mon cœur un grand désir de Te dire « oui », 
un grand désir de Te plaire. Merci Jésus. 

Que se passe-t-il dans 
l’image en bas à gauche ?                    
Que montre le dessin 
suivant ? 
Que fait le garçon 
agenouillé un peu plus 
haut ? 
As-tu déjà fait cela à un 
moment où tu te disputais 
avec quelqu’un  
Que penses-tu de cette 
solution ? 

 ? 



56 

 

Communauté de paroisses Haute Doller – Saint Jean-Baptiste 

Edition 2020 2021 

En équipe 13 

Moïse et les 10 commandements 

 

 

Ce jour-là dans le désert, Dieu 
dit à Moïse : « Monte vers Moi 
sur la montagne, Je te donnerai 
mes commandements. » 

Moïse gravit la montagne pour 
rencontrer Dieu. Alors Dieu parla 
à Moïse.  
 

 

 

Quand Moïse redescendit de la 
montagne, il tenait dans ses 
mains deux tables de pierre, sur 
lesquelles Dieu avait gravé Sa 
Loi. 

« Le Seigneur a fait une alliance 
avec nous. Ecoutez les 
commandements que je vous 
transmets, gardez-les au fond de 
votre cœur, mettez-les en 
pratique et vous aurez la vie. »   
 

 

Pour conduire sans avoir d’accident, les hommes ont 
écrit un code de la route, pour bien jouer ensemble sans se 
disputer, il existe des règles pour chaque jeu. Pour bien vivre 
ensemble et avec Dieu, le Père du Ciel nous a donné Sa Loi 
d’amour appelée : 10 commandements. 
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Quelques mots manquent sur les tables de pierre. Sauras-tu les retrouver ? 
Tu pourras alors les inscrire.  

Mentiras, dieux, voleras, mal, autres, idoles, Seigneur, tueras, femme, père. 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A quels commandements te font penser les images ci-dessous ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

1. Tu n’auras pas 
d’autres               que 
moi.  
 
2. Tu n’adoreras aucune          
 
3. Tu n’utiliseras pas le 
nom de Dieu pour le       
              . 
4. Tu respecteras le jour 
du  
 
5. Tu respecteras ton  
           et ta mère. 
 

 
6. Tu ne                 s pas 
  
7. Tu ne tromperas pas ta                  
femme ou ton mari. 
  
8. Tu ne v                    pas 
 
9. Tu ne m                  pas  
 
10. Tu n'envieras pas les  
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A la maison 6  

 

Quel commandement n’est pas respecté pour les péchés ci-
dessous. Place son numéro à côté de la phrase : 
 
J’ai dit à maman des paroles méchantes  ____ 
 
Je n’ai pas rendu à mon camarade le jeu qu’il m’avait prêté ___ 
 
J’ai triché en copiant sur mon voisin _____ 
 
Je suis allé(e) me promener au lieu d’aller dimanche à la messe  
____ 
  
J’ai refusé d’aller voir mes grands-parents alors que j’avais le 
temps ____ 
 
J’ai cassé le vélo de ma cousine car il était plus beau que le mien 
___ 
 
Je n’ai pas dit à maman que c’était moi qui avais mangé les 
bonbons ___ 
 
Je n’ai pas le temps de prier, mais je trouve le temps pour faire de 
l’écran car je ne peux pas m’en passer. ___ 
 
Je suis resté au lit au lieu d’aller à la messe le dimanche. __ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                 

Notre Père… Page  12      
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La parabole de l’enfant prodigue (Lc 15, 1-32) 
Les publicains et les pécheurs venaient tous à Jésus pour L’écouter. Les pharisiens 
et les scribes récriminaient contre Lui :« Cet homme fait bon accueil aux pécheurs 
et mange avec eux !» Alors Jésus leur dit cette parabole : 

 

 

« Un homme avait deux fils. Le plus jeune 
dit à son père : 

« Père, donne-moi la part d’héritage qui 
me revient ». Et le père fit le partage de 
ses biens. 

 

 

Peu de jours après, le plus jeune 
rassembla tout ce qu’il avait et partit 
pour un pays lointain, où il gaspilla sa 
fortune en menant une vie de désordre. 

Quand il eut tout dépensé, la famine 
survint sur cette région, et il commença 
à se trouver dans la misère. 

 

 

Il alla s’embaucher chez un homme du 
pays qui l’envoya dans ses champs garder 
les porcs. Il aurait bien voulu se remplir 
le ventre avec les gousses que 
mangeaient les porcs mais personne ne 
lui en donnait. 

Alors il réfléchit : « Tant d’ouvriers chez 
mon père ont du pain en abondance et 
moi, ici, je meurs de faim ! » 

 

Fiche Equipe 14 



60 

 

Communauté de paroisses Haute Doller – Saint Jean-Baptiste 

Edition 2020 2021 

 

 

 
Je vais retourner chez mon père, et je 
lui dirai : « Père, j’ai péché contre le 
ciel et contre toi. Je ne mérite plus 
d’être appelé ton fils. » Il partit donc 
pour aller chez son père. 

 
Comme il était encore loin, son père 
l’aperçut et fut saisi de pitié ; il 
courut se jeter à son cou et le 
couvrir de baisers. Le fils lui dit : 
« J’ai péché contre toi. »   
 

 

 

 
« Vite, apportez le plus beau vêtement. 
Mettez-lui une bague au doigt et des 
sandales aux pieds. Allez chercher le 
veau gras, tuez-le ; mangeons et 
festoyons. Car mon fils que voilà était 
mort, et il est revenu à la vie ; il était 
perdu, et il est retrouvé ». Et ils 
commencèrent la fête. 
 

 
Le fils aîné était aux champs. A son 
retour, il entendit la musique et les 
danses. Il demanda ce qui se 
passait. « C'est ton frère qui est de 
retour. Et ton père a tué le veau gras, 
parce qu'il a vu revenir son fils ». 
Alors le fils aîné se mit en colère, et 
il refusait d'entrer.  

 
Son père, qui était sorti, le suppliait. Mais il répliqua : « Il y a tant d'années 
que je suis à ton service sans avoir jamais désobéi à tes ordres, et jamais tu 
ne m'as donné un chevreau pour festoyer avec mes amis. Mais, quand ton fils 
que voilà est arrivé après avoir dépensé ton bien avec des filles, tu as fait tuer 
pour lui le veau gras ! » 
Le père répondit : « Toi, mon enfant, tu es toujours avec moi, et tout ce qui 
est à moi est à toi. Il fallait bien festoyer et se réjouir ; car ton frère que voilà 
était mort, et il est revenu à la vie ; il était perdu, et il est retrouvé ! » 
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                As-tu bien compris la parabole ? Pour le savoir, entoure le bon 
personnage, pour chaque question du tableau :  

                               
          Père                 Fils aîné            Fils prodigue  

 

 
Qui est celui  

qui pardonne ?  
Qui est celui 

qui demande  

pardon ? 

Qui est celui 

qui n’arrive 

pas à  

pardonner ?  

Qui est celui 

qui a besoin 

d’être 

pardonné ?  

Dans cette parabole, 

Qui le père représente-t-il ?  

Qui est le jeune fils ?  
Que comprenons-nous alors de l’amour de Dieu ? 

 

Chant : L'Amour de Dieu est si merveilleux (ter) Oh ! L’amour 
de Dieu  
Si haut, qu'on ne peut passer par-dessus (ter) oh, l'Amour de 
Dieu 
Si profond qu'on ne peut passer par-dessous  
Si large, qu'on ne peut en faire le tour.  
Si lumineux, que je peux le voir dans tes yeux. 
Si brûlant, qu’on ne peut le garder pour soi. 
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La parabole de l’enfant prodigue me guide pour recevoir le 
sacrement de la Réconciliation 
 
Alors il réfléchit  
 
 
Le fils se souvient de la maison  
de son père, il veut  revenir  
 
Il lui dit :  
J’ai péché contre toi.     

 
Le père se jette à son cou 
L’embrasse longuement  
 
 

 

 

Par le sacrement du Pardon, Dieu nous pardonne nos  _ _ _ _ _ _ . 
Lorsqu’on a reçu ce sacrement, on est tout  _ _ _ _ _ _ _ car on est   _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _   avec Dieu.  Lui est aussi heureux d’avoir retrouvé 
son   _ _ _ _ _ _  . 
 

 

Recopie maintenant la phrase dite par le prêtre : « Moi au Nom 
du Père, du Fils et du Saint Esprit, je te pardonne tous tes péchés ». 
 

 

 

 

 

Je réfléchis avec l’aide de Dieu à ce 
que j’ai fait de mal 
 

J’ai de la peine d’avoir attristé Dieu, 
je veux que mon cœur change  

 

Je vais voir le prêtre pour lui dire 
mes péchés 

Le prêtre, au nom de Jésus, me dit : 
« Moi au Nom du Père, du Fils et du 
Saint Esprit, je te pardonne tous tes 
péchés. » 

Merci Seigneur Jésus pour les séances de catéchisme que nous 
avons passées ensemble cette année. 
Merci Jésus pour l'amour que tu me donnes. 
Merci car je sais maintenant que tu veux pardonner toutes mes 
fautes.  
Lorsque je recevrai le pardon de Dieu, je pourrai vraiment être 
comme ce fils qui revient vers son Père. 
Merci Jésus de m’aimer comme je suis, car je suis une merveille 
à tes yeux, et tu as mis au fond de moi tant de talents à utiliser 
pour ta gloire. 
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1.Alléluia, Alléluia, Alléluia (bis). 

Proclamez que le Seigneur est bon, Eternel est Son amour, 
Que le dise la maison d’Israël, Eternel est Son amour. 
 

Le Seigneur est ma force et mon chant, le Seigneur est mon Salut, 
Je ne mourrai pas non je vivrai, je dirai l’Œuvre de Dieu. 
 

Oui, c'est Toi, mon Dieu, je Te rends grâce Seigneur mon Dieu je T'exalte, 
Proclamez que le Seigneur est bon, éternel est Son amour. 
 

2. Chantons Jésus la lumière 
Chantons Jésus la lumière, Vainqueur des ténèbres, dans la nuit a brillé 
la Lumière. Chantons Jésus la Lumière, Vainqueur des ténèbres, c’est 
Jésus qui nous donne la Vie. 
 

Vierge Marie… prie pour nous, Anges de Dieu… priez pour nous  
St Joseph… prie pour nous, St Jean Baptiste… prie pour nous  
St Pierre…prie pour nous, St Paul…… prie pour nous  
St Thomas… prie pour nous Tous les saints…priez pour nous  
  
St Matthieu… prie pour nous, St Marc… prie pour nous 
St Luc… prie pour nous, St Jean… prie pour nous 
Marie-Madeleine… prie pour nous, Ste Anne… prie pour nous 
St Joachim… prie pour nous Tous les Saints… priez pour nous 
 

3. Couronnée d’étoiles 
Nous te saluons, Ô toi notre Dame, Marie, Vierge Sainte que drape le 
soleil . Couronnée d’étoiles, la lune est sous tes pas;   
En toi nous  est donnée, l’aurore du Salut. 
  

Marie Eve nouvelle et joie de ton Seigneur, tu as donné naissance à Jésus 
le Sauveur. Par toi nous sont ouvertes, les portes du jardin. 
Guide-nous en chemin, étoile du Matin.  
 

 Ô Vierge Immaculée, préservée du péché, en ton âme en ton corps, tu 
entres dans les cieux. Emportée dans la gloire, Sainte Reine des cieux,  
Tu nous accueilleras, un jour auprès de Dieu. 
 

4. Jubilez ! Criez de joie !  

Jubilez ! Criez de joie ! Acclamez le Dieu trois fois Saint !  
Venez Le prier dans la paix ; témoigner de Son amour  
Jubilez ! Criez de joie ! Pour Dieu notre Dieu. 

Louez le Dieu de lumière, Il nous arrache aux ténèbres  
Devenez en Sa clarté des enfants de Sa lumière. 
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 Ouvrez-vous, ouvrez vos cœurs, au Dieu de miséricorde  
Laissez-vous réconcilier, laissez-vous transfigurer. 
 

Notre Dieu est tout amour, toute paix, toute tendresse  
Demeurez en Son amour, Il vous comblera de Lui. 
 

5 Louange et gloire à Ton Nom 
 

Louange et gloire à Ton Nom, Alléluia, Alléluia ! 
Seigneur, Dieu de l'univers, Alléluia, Alléluia ! 
 

Gloire à Dieu, Gloire à Dieu, au plus haut des cieux (bis) 
 

Venez, chantons notre Dieu, Alléluia… 
C'est Lui notre Créateur, Alléluia… 
 

6 Louez Dieu,  
Louez Dieu, louez Dieu, louez Dieu pour Sa grandeur, 
Louez Dieu, louez Dieu, par Jésus-Christ, notre Seigneur. 
 

Venez, chantez pour le  Seigneur notre Dieu. Chantez et bénissez Son Nom. 
De jour en jour, proclamez Son Salut, annoncez partout Ses merveilles. 
 

Il est grand le Seigneur, le Dieu tout puissant, Lui qui fit la terre et les 
cieux. Tout fut par Lui splendeur et Majesté, devant Lui chacun se 
prosterne. 
 

7. Marche dans la lumière 
Marche dans la lumière (ter) Dans la lumière du Seigneur. 
 

Dieu est lumière, marche avec Lui, en Lui point de ténèbres, 
Si tu reconnais ton péché, Il te purifiera. 
 

Et si tu gardes Sa Parole, Jésus demeure en toi,  
Le Père fait de toi Son enfant, en toi, tout Son amour.  
 

Celui qui sait aimer son frère, demeure dans la lumière, 
Les ténèbres n'ont pu l'atteindre, il marche en sûreté. 
 

8. Nous t'avons reconnu Seigneur. 
 

Nous T'avons reconnu Seigneur, à la fraction du pain, notre cœur est tout 
brulant quand nous venons jusqu'à Toi, fortifie notre foi, Ô Christ, en cette 
communion, fais de nous, un seul corps, uni, en un seul esprit ! 
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Tu as dit: "Vous ferrez cela, en mémoire de Moi, 
Pain et Vin sont consacrés en signe de Ton Salut, 
Ils nous donnent Ta Vie, Ô Christ, en cette communion,  
Corps livré, Sang versé, pour nous sauver du péché 

 

 
9 Ô Jésus miséricordieux, 

Ô Jésus miséricordieux, 
Je t'adore, j'ai confiance en toi. 
 
Des torrents d'eaux vives jaillissent de Ton cœur, 
Des sources vives et pures de Ta miséricorde, 
Désaltère mon âme et renouvelle ma vie. 
Sans fin Seigneur, je veux vivre pour Toi. 
 
Ta miséricorde dans le Saint Sacrement, 
C'est ce que Ton amour a daigné m'accorder, 
Mon âme espère en Toi et elle s'abandonne à Toi. 
Tu es fidèle et tu ne déçois pas. 
 

10. Ô Mère du Sauveur 
Ô Mère du Sauveur, Marie, vierge Sainte En toi Dieu a formé le Fils bien 
aimé. Par toi, la lumière est entrée dans le monde.  
Marie, tu es la joie de Dieu, parmi les enfants des hommes.  
 
Nous te saluons, arche d'Alliance !  
Ton sein a porté le Fils du Dieu fait chair, L'Emmanuel habite en toi, 
Intercède pour nous, Cité sainte de Dieu !  
 
Nous te saluons, Ève nouvelle !  
Dieu restaure en toi toute l'humanité, Tu as accueilli le sauveur, 
Intercède pour nous, refuge des pécheurs !  

 
 
11. Que ma bouche chante Ta louange, 

 

De Toi Seigneur nous attendons la Vie, Que ma bouche chante Ta 
louange, 
Tu es pour nous un rempart un appui, Que ma bouche …  
La joie du cœur viens de Toi ô Seigneur, Que ma bouche … 
Notre confiance est dans Ton Nom très Saint, que ma bouche … 
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Sois loué Seigneur pour Ta Grandeur sois loué pour tous Tes Bienfaits,  
Gloire à Toi Seigneur Tu es vainqueur Ton amour inonde nos Cœurs.  
Que ma bouche chante Ta Louange. 
 

 Seigneur Tu as éclairé notre nuit, que ma bouche … 
Tu es lumière et clarté sur nos pas, que ma bouche … 
Tu affermis nos mains pour le combat, que ma bouche c…  
Seigneur Tu nous fortifies dans la foi, que ma bouche chante … 
 

Tu viens sauver Tes enfants égarés, que ma bouche … 
Qui dans leurs cœurs espèrent en Ton amour, que ma bouche … 
Dans leurs angoisses ils ont crié vers Toi, que ma bouche … 
Seigneur Tu entends le son de leur voix, que ma bouche … 

 
12. Tournez les yeux vers le Seigneur 

Tournez les yeux vers le Seigneur, et rayonnez de joie, 
Chantez Son Nom de tout votre cœur, Il est votre Sauveur, 
C'est Lui votre Seigneur. 
 

J'ai cherché le Seigneur, et Il m'a écouté. 
Il m'a guéri de mes peurs, et sans fin je Le louerai. 
 

Dieu regarde ceux qu'Il aime, Il écoute leurs voix, 
Il les console de leurs peines, et Il guide leurs pas. 
 

 

13. Venez chantons notre Dieu,  
 

Venez chantons notre Dieu, Lui le Roi des Cieux ! 
Il est venu pour sauver l´humanité et nous donner la Vie. 
Exulte pour Ton Roi, Jérusalem danse de joie. 
 

Il est venu pour nous sauver du péché, 
Exulte, Jérusalem danse de joie. 
Oui par Sa mort, tous nous sommes libérés, 
Exulte … 
 

Oui tous ensemble rejetons notre péché, 
Exulte … 
Dans Sa bonté, tous nous sommes pardonnés 
Exulte … 
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