Communauté de paroisses
De la Haute-Doller Saint Jean-Baptiste




A quoi ou a qui
Vers qui lances-tu t’accroches - tu ?
des appels ?

A quoi t’'intéresses -

Quels sont
les obstacles
qui te font
changer de
route ?

Quels sont tes réves ?

Vers ou veux-tu aller ?

Téléphone de la personne que je dois contacter si je ne peux pas venir
QA UNE FENCONTIE oot ssssss s sss s st
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ctholique

Createur - Pourquoi suis-je la aujourd’hui ?

Fils

eternelle
Temission

Pére..

ressusctecommunion - Qu'est-ce que j'attends de cette préparation ?

- Quelles sont mes motivations ?

o e
S.a"_!lgkt Seigneur
vie Bissant

Pourquoi faire sa Profession de foi ? (Plusieurs réponses possibles)

- Se préparer a la Profession de foi c’est :

[ Consacrer du temps pour approfondir cette étape
[ Partager la vie d’'un groupe de réflexion

O Une formalité obligatoire pour mes parents

[ Préparer une féte de famille avec un grand repas et

des cadeaux

O Penser aux invitations
0 Du temps perdu

—

- Ce que l'on dit de la Profession de foi autour de moi :
[ Cela ne sert a rien, mais pourquoi pas !
O La profession de foi ne donne rien de plus que le

Baptéme.

O La Profession de foi, ¢a existe encore ?
[0 Une étape importante pour grandir dans la foi

_—

- Faire sa Profession de foi c’est :

[0 Recevoir un sacrement de plus

O Redire que je suis baptisé et donc enfant de Dieu
O Faire une étape vers la Confirmation

O Terminer sa formation chrétienne

e

- Pendant la célébration de la Profession de foi, je vais :
O Proclamer le méme Credo que mes parents le jour

de mon baptéme

O Renoncer au Mal
[0 Etre marqué d’une onction d’huile sainte
O Comme mon parrain a mon baptéme, je tiendrai un

cierge que j’aurai allumé au cierge pascal
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La Profession de foi ne doit pas
étre la fin de la vie chrétienne
mais un point de départ pour
mieux vivre sa foi.

« Je suis le Chemin, la Vérité et la Vie; personne
ne va vers le Pére sans passer par Moi. Croyez
ce que Je vous dis: Je suis dans le Pére, et le
Pere est en moi. » (In 14,6)
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Le Baptéme, c’est quoi au juste ?

Le baptéme de Jésus

Youcat § 201 : Recevoir un nom au
baptéme signifie : « Dieu me connait ».
Il me dit « oui » et m’accueille pour
toujours avec ma singularité a nulle
autre pareille.

Qui reconnait-on sur le vitrail ?

Que signifient les auréoles des
personnages ?

Que tient le personnage de droite ?

Ou la colombe va-t-elle se poser ?
Pourquoi ?

Comment ’lhomme du bas se tient-il ?

Quels sentiments nous inspire cette
attitude ?

Abbatiale de ST Florent le Vieil, Maine et Loire

Jésus, arrivant de Galilée, parait sur les bords du Jourdain, et il vient a Jean pour se faire baptiser par lui. Jean
voulait I'en empécher et disait : « C'est moi qui ai besoin de me faire baptiser par toi, et c'est toi qui viens a
moi | » Mais Jésus lui répondit : « Pour le moment, laisse-moi faire ; c'est de cette fagon que nous devons
accomplir parfaitement ce qui est juste. » Alors Jean le laisse faire. Dés que Jésus fut baptisé, il sortit de |'eau;
voici que les cieux s'ouvrirent, et il vit I'Esprit de Dieu descendre comme une colombe et venir sur lui. Et des
cieux, une voix disait : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé ; en lui j'ai mis tout mon amour. » (Mt 3,13-17)

- Souligne ce que dit la voix venue du Ciel.
- Quiparleici?
- A quis’adressent désormais ces paroles ?
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Les symboles du Baptéme

Le baptéme est un "sacrement", c'est-a-dire le signe visible de I'action invisible de Dieu. Pour sa célébration,
I'Eglise utilise des signes et symboles qui nous aident a mieux comprendre |’action du Saint Esprit.

£+ ¥

&S

Retrouve les noms de ces symboles, a partir de chaque dessin et inscris-les dans la colonne de gauche en
t'aidant de la premiére lettre. Dans la deuxieme colonne, écris ce qu'ils représentent.
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Pour vérifier tes connaissances, compléte |a grille, tu découvriras un nom sous la

fleche.
1
2
3
4
5
6
8

1-Al'occasion d'un baptéme, on invoque les amis de Jésus qui sont auprés de Dieu.
2-Premiére partie du baptéme.

3-Le prétre marque I'enfant du signe de la ..............

4-Verbe a l'infinitif signifiant: "Dire sa foi"

5-Elle coule sur le front du baptisé.
6-Contraire d'obscurite. ) [Eariedla faf o
7-Le jour du baptéme, il est blanc. Quel est ce mot ? Ecris-le ici :
8-Elle est faite avec une huile parfumée.
9-Qualificatif de I'Esprit.

Que signifie-t-il ? Combien y en a-t-il ? Ecris leur nom.

Recherches sur ton baptéme :

Date et lieu :

Nom du prétre ou du diacre qui t'a baptisé ?

Qui est ton saint patron ?

- Que sait-on de |ui ?
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SAINTE-ODILE

onctions du saint chréme, en disant : « Au nom de Jésus-Christ, sois désormais éclairée des
yeux du corps et des yeux de I'dme ». Aussitot, elle tourne son regard vers I’évéque... ses yeux
sont guéris.
Saint Erhard donne a la nouvelle chrétienne le nom d'Odile, c'est-a-dire fille de lumiére, ou
soleil de Dieu ; Odile deviendra religieuse et se rappellera toujours le bienfait dont elle a été
favorisée par le ciel.

Le Baptéme de sainte Odile

En 660, Etichon le Duc d’Alsace et son
épouse attendent un enfant. Pour le Duc, il
faut que ce soit un gargon. Au lieu de cela,
c'est une petite fille qui nait, et qui plus est
aveugle.

Furieux, Etichon songe a faire mourir
I’enfant.

Mais Odile est secrétement envoyée au
monastére de Baume-les-Dames, dans le
comté de Bourgogne.

Un jour Erhard, évéque de Ratisbonne, en
Baviére, a une vision dans laquelle Dieu lui
dit de se rendre au monastere de Baume. La
il trouverait, une jeune servante du
Seigneur: «Elle est aveugle dés sa
naissance. Tu la baptiseras, tu lui donneras
le nom d'Odile, et au moment de son
baptéme, ses yeux s'ouvriront a Ila
lumiére. »

L’évéque se rend au monastere selon la
coutume du temps, il plonge la jeune
aveugle dans les eaux baptismales, puis il
I’éléeve hors de I'eau, il lui fait sur les yeux les

C’est pourquoi elle est toujours représentée tenant un livre sur lequel figurent deux yeux.
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Recevoir la Bible

La Bible, une bibliotheque

Le mot BIBLE vient du latin "Bibliae" qui veut dire «les L
Livres ». Elle comprend deux parties : I'Ancien et le Nouveau

Testament. C'est une bibliotheque composée de 46 livres ,
pour I'Ancien Testament et 27 pour le Nouveau. |l a fallu
environ 1500 ans pour qu'elle soit compléte.

10 . .
Y. =
La Bible est Parole de <\ ¥ Bien qu’elle ait été écrite par de nombreuses - g@

différentes, elle n’a qu’un = et auteur 10
.“q- ]
&5 /(, L
qui par son ™ les a s
f 1's
1 Pentateugue (Lo
Le mot « TESTAMENT », & I'origine, avait le sens d’ m ' s paLeuque [Lor)
« Alliance ». De fait, I'Ancien Testament est : :
. . o . . ANCIEN Prophétes et
I'ancienne (ou premiere Alliance) entre Dieu et les TESTAMENT Mmm_‘ Livres historizues
hommes ; le Nouveau Testament étant la nouvelle |46 LIVRES, 21 lurrws, en fecreu
. . . Ecrits des Sages
Alliance que Dieu conclut avec les hommes a travers 73 en pébreu,
n z . 7 en grec
Son fils Jésus-Christ. il
é.'vangﬁes
. A e : L livres, en grec
Le mot « EVANGILE » vient d'un mot grec qui signifie T':f’::ﬁ:“r ’
7 5 N = -
« Bonne Nouvelle ». C'est le message proclamé et 97 LIVRES Actes, Epitres,
. . ' : Apocalypse
VECcu par Jesus. 23 lipres, engrec |

Comment trouver un passage dans la Bible :

- Je cherche la premiere page de chagque livre au début ou a la fin de la Bible
- Chaque livre est divisé en chapitres qui sont numérotés.
- Dans les chapitres, on trouve des versets qui correspondent a une ou plusieurs phrases.

Voici une référence biblique : GN 1, 2-4 = Gn = nom du livre (ici le livre de la Genése)
=1 =numéro du chapitre (ici chapitre 1)

= 2-4 = numéros des versets (ici versets 2 a 4)
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Comment lire la Bible ?

Saint Augustin disait : « Quand
tu pries, c’est toi qui parles a
Dieu. Quand tu lis la Bible, c’est
Dieu qui te parle ! »

Un exemple : cherche dans ta Bible le passage : Mt 5,13-16

1. Letexte en lui-méme et ce que son auteur, inspiré par Dieu, a
voulu dire.
- Qui parle dans ce texte, quel est le public visé par ces
paroles ?

2. Au niveau spirituel ce que |'Esprit Saint nous donne de
comprendre de Dieu.
- Quel est le désir de Dieu pour I'homme qui apparait dans ce
passage’?

3. Dieu peut avoir quelque chose a me dire pour m’éclairer ou me
guider dans ma vie.
- Et moi, comment ce désir de Dieu est-il mis en pratique dans
ma vie?
- Qu’est-ce qui devrait changer dans ma fagon de vivre?

4. Au niveau du sens de la vie sur terre et sur le monde a venir.
- Entant que baptisé, ai-je une mission particuliére ?
- Quel est le sens de ma vie ?

On peut découvrir 4 sens a la
lecture de la Parole de Dieu

1. Le sens de |'auteur, ce que
celui qui a écrit a voulu dire.

2. Le sens spirituel : ce que
I’Esprit Saint nous donne de
comprendre de Dieu.

3. Le sens de 'action : ce que
cette Parole me dit de faire ou
de comprendre aujourd’hui

4. Le sens pour toujours : ce que
cette Parole annonce du monde
a venir.
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Avoir la foi !

A qui fais-tu confiance ?

Le mot « Foi » vient

du mot « confiance »

Lorsqu’une famille part en vacances, que le pére ou la
meére conduit, s’ils disent a leurs enfants qu’ils vont a la
mer, ceux-ci ne leur demandent pas s’ils ont leur permis
de conduire, ni de leur prouver qu’ils se dirigent bien
vers |'océan. lIs leur font confiance : ils les croient.

De méme, avoir foi en Jésus c’est étre convaincu qu’ll
peut agir dans notre vie comme Il I'a promis. C'est
prendre pour vrai le fait qu’ll est Dieu, qu’ll est mort
pour effacer nos péchés et nous réconcilier avec le Pére.
C’est étre certain que Sa résurrection est historique et
gu’elle nous apporte la nouvelle Vie en Dieu, qui
démarre ici-bas et se poursuivra dans I'éternité.

La foi nous aide aussi a comprendre que nous avons de
la valeur aux yeux de Dieu et que nous ne sommes pas
nuls !
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La confiance est importante pour avancer
dans la vie. Depuis ta naissance, tu as déja
fait confiance a de nombreuses personnes
parents,  grands-parents,  amis,
professeurs, prétres, gendarmes, etc...

En qui as-tu déja placé ta confiance ?

Pour faire tes
premiers pas

Pour rouler a vélo

Pour apprendre a
lire

Pour te conduire a
I'école

Pour confier tes
joies, tes peines...

Pour te soigner

Pour te défendre

Voici ce que Dieu te dit :

« Et maintenant, ainsi parle le Seigneur, celui qui t'a
créé, Jacob, qui t'a modelé, Israél.

« Ne crains pas, car je t'ai racheté, je t'ai appelé par
ton nom : tu es a moi. Si tu traverses les eaux je serai
avec toi, et les riviéres, elles ne te submergeront
pas. Si tu passes par le feu, tu ne souffriras pas, et la
flamme ne te bralera pas. »

Car je suis le Seigneur, ton Dieu, le Saint d'Israél, ton
Sauveur. Pour ta rangon, j'ai donné I'Egypte, Kush et
Séba a ta place. Car tu comptes beaucoup a mes
yeux, tu as du prix et je t'aime. Ne crains pas, car Je
suis avec toi ». (Isaie 43)

Comment réagis-tu a ces paroles ?

Communauté de paroisses Haute-Doller Saint Jean-Baptiste, parcours Profession de foi 2020/2021




Et toi ? Quelle est ta foi ?

La foi n’est pas statique. Elle évolue au fil de la vie. Toutes les couleurs de la derniére case veulent montrer
qu’on peut passer par toutes autres les cases.
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La foi de Thomas (Jean 20, 24-29)

Or, I'un des Douze, Thomas n'était pas avec eux
quand Jésus est venu. Les autres disciples lui

. Nous avons vu
le Seigneur !

Huit jours plus tard, les disciples se trouvent de
nouveau dans la maison, et Thomas est avec eux.
Alors que les portes sont verrouillées, Jésus est |3,

au milieu d'eux.

Mon
Seigneur et
mon Dieu !

Comment réagis-tu en lisant ce récit ?
Qu’en pensent tes camarades ?
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Mais il leur déclare: B

- man
Si je ne vois pas dans ses mains la marque
des clous, si je ne mets pas mon doigt a
I'endroit des clous, si je ne mets pas la main
dans son coté, non, je ne croirai pas !

Il dita Thomas :

La paixsoit
avec vous !

doigt ici, et vois mes
mains ; avance ta main, et
mets-la dans mon coté: -
cesse d'étre incrédule, sois P
croyant. L

Jésus lui dit :

Parce que tu m'as
vu, tu crois.

| Heureux ceux qui
1‘\,‘\ croient sans avoir




Avoir la foi, ¢a change tout !

« Celui qui croit cherche une relation personnelle a
Dieu et il est prét a croire tout ce que Dieu lui montre
de Lui-méme (...) Croire signifie donner son accord a
Jésus et miser toute sa vie sur Lui ». Youcat § 22

Quelles sont les premiéres personnes qui
t’ont parlé de Dieu ?

Te rappelles-tu dans ton cceur de ce que
tu as vécu pour ta premiére communion ?

Dans ta vie chrétienne actuelle, qu’est-ce
qui t’aide a progresser ?

Qu’est-ce qui t’éloigne de Dieu ?
(Activités, personnes, événements
douloureux...)

Te rappelles-tu d’'un moment ot tu as
senti la présence ou l'aide de Dieu ?

Témoignage de Monseigneur Luc Ravel, archevéque de
Strasbourg

« Ma foi personnelle date d’'une rencontre de Dieu, sur une montagne de Haute
Savoie, lourde de neige, légere d’un silence ol s’élevait la priere de moniales.
Je n"avais rien choisi sinon les grands espaces. Je n’attendais rien sinon I'ivresse de la Nature. Un livre trouvé au
hasard et ouvert au petit bonheur la chance m’avait servi de guide. Combien de fois I'ai-je relu ce « Silence
cartusien » dont je ne comprenais méme pas le titre ?

Combien de marches dans ces chemins creux habillés de soleil ? Au fil de ces heures suspendues au Ciel, quelque
chose m’attirait puissamment a l'intérieur. Sans le savoir, je découvrais I'oraison?. Et je la prolongeais aupreés
des petites sceurs de Bethléem, dans leur chapelle embaumée d’étranges parfums ». (Extrait de la Lettre
pastorale sur le temps de la jeunesse)

! ’oraison est une priére prolongée et silencieuse en présence de Dieu.
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Jésus fait-il partie de ta vie ?

Cher ami, comment vas-tu ?

Il fallait que je t'envoie un mot pour te dire comment je
t'aime et combien je me fais du souci pour toi. Je t'ai vu
hier quand tu parlais a tes amis. J'ai attendu toute la
journée en espérant que tu me parlerais aussi. Le soir,
alors que tu étais disponible, je te donnai un coucher de
soleil magnifique pour terminer la journée et une brise
fraiche pour te reposer...

Et j'attendis un petit mot de toi... Il n'est jamais venu.
Oh oui ! Ca m'a fait mal d'étre ignoré, mais je t'aime
quand méme.

La nuit derniére, je t'ai vu t'endormir... Désirant toucher
ton front, j'ai répandu un rayon de lune sur ton oreiller
et ton visage... Et j'attendis encore. Mais tu ne m'as pas
parlé. Au matin, tu te réveillas tard et partis
précipitamment pour tes cours, et mes larmes étaient
mélées a la pluie qui tombait alors.

Aujourd'hui, tu as l'air tellement triste, tellement seul,
¢a me brise le cceur parce que je comprends.

Moi aussi, mes amis m'ont laissé tomber et m'ont blessé
trés souvent... Si seulement tu partageais avec moi ta
solitude, je suis certain que je pourrais t'en soulager.
Je t'aime tu sais et j'essaie de te le dire par le ciel bleu
et par I'herbe verte. Je le crie dans les ruisseaux de
montagne. Je te le murmure dans les feuilles des arbres,
je te I'écris dans la couleur des fleurs. Je t'habille de la
chaleur du soleil et aromatise I'air du parfum de la
nature.

Mon amour pour toi est plus profond que I'océan et plus
grand que le plus vif des désirs. Oh ! Si seulement tu
savais combien je veux te parler et t'accompagner sur la
route. Je sais que c'est parfois difficile sur cette terre, je
le sais vraiment, j'y ai vécu aussi. Appelle-moi !
Demande-moi ! Parle-moi ! Ne m'oublie pas, j'ai tant de
choses a partager avec toi.

N'aie pas peur ! Je ne t'importunerai pas, tu es libre de
m'accepter comme ami. C'est ta décision.
Mais sache que moi, je t'ai choisi ; et a cause de cela, je
t'attendrai toujours parce que je t’aime !

Ton ami Jésus.

Jésus est complétement absent de la vie du destinataire de cette lettre. Et pour toi ?

Que penses-tu de I’attitude de Jésus ?

Te Le représentais-tu ainsi ?

Cela change-t-il quelque chose pour toi ?

14
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L’affaire Jésus

Jésus a-t-il vraiment existé ?

L'ensemble des historiens reconnait aujourd'hui I'existence de Jésus. Cette affirmation repose non seulement
sur des documents chrétiens mais aussi sur des témoignages non-chrétiens :

Flavius Joséphe (37 - 97) historien juif : Quels renseignements obtenons-nous a
« En ce temps-la est apparu Jésus, un homme sage, si on peut travers ces textes ?

I'appeler un homme. |l faisait des actions surprenantes et
enseignait aux gens qui recevaient la vérité avec plaisir. Il avait
des disciples parmi les Juifs et parmi les Grecs. Et quand Pilate,
a cause d'une accusation des juifs, I'a condamné a la croix, ceux
qui l'ont aimé auparavant n'ont pas cessé de le faire. Il leur est
apparu au troisieme jour, de nouveau vivant, comme les divins
propheétes, qui racontent des choses merveilleuses a son sujet,
I'avaient dit. Peut-étre était-il le messie ? Et jusqu'a ce jour, la
tribu de Chrétiens, nommé a partir de lui, n'est pas morte. » ....
(Antiquités 18.3.3)

Le Talmud, recueil de réflexions et de traditions juives :

« Jésus de Nazareth va étre lapidé, car il a pratiqué la sorcellerie
et trompé et égaré Israél. Que celui qui connait quelque chose
pour sa défense vienne et plaide pour lui. Mais ils ne trouvérent
rien en sa défense et le pendirent a la veille de Pdque. »

Pline le Jeune, proconsul en Asie Mineure écrit a I'empereur :
« Les chrétiens se réunissent a des jours fixes, avant le lever du
soleil, pour chanter entre eux un hymne a Christus comme a un
Dieu. »

Celse, philosophe trés hostile aux chrétiens ne dit a aucun
moment que le Christ n’a pas existé, par contre, il ironise en
ces termes :

« Vous vous donnez pour Dieu un personnage qui termina par
une mort misérable, une vie infdme. »

Tacite : historien de ’'Empire romain parle des chrétiens dans
un récit détaillé de I'incendie de Rome :

« Ce nom leur vient de Christus qui avait été, sous le regne de
Tibere, livré au supplice par Ponce-Pilate...»
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Qui était-ll au juste ?

Tout au long de cette fiche, nous allons nous intéresser a ce que les évangiles nous disent de Jésus.

Matthieu
9,35-36

Matthieu 6,12

Matthieu
12,16

Lc 6,12-13

Par groupes de deux
recherchez dans les séries
de versets ce qui se passe | |yc 7,1-9
et inscrivez-le dans le
tableau. Puis notez les
sentiments et attitudes de
Jésus. Jean 4,7

Jean 13,21

Jean 11,35

Jean 4,6

Marc 12,14-17
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Fallait-il qu’ll meure ?

Des témoins I'accusent... Que lui reprochent-ils au juste ? (Inscris les griefs contre Lui dans la
colonne de droite).

Passages bibliques Accusations portées contre Jésus

Alors, promenant son regard sur eux tous, il dit a
’homme : « Etends la main. » Il le fit, et sa main
redevint normale. Quant a eux, ils furent remplis
de fureur et ils discutaient entre eux sur ce qu’ils
feraient a Jésus. (Luc 6,10-11)

Et voici qu’on lui présenta un paralysé, couché sur
une civiére. Voyant leur foi, Jésus dit au paralysé :
« Confiance, mon enfant, tes péchés sont
pardonnés. » Et voici que certains parmi les
scribes se disaient: « Celui-la blasphéme. »
(Matthieu 9, 2-3)

C'est pourquoi, de plus en plus, les Juifs
cherchaient a le tuer, car non seulement il ne
respectait pas le sabbat, mais encore il disait que
Dieu était son propre Pére, et il se faisait ainsi
I’égal de Dieu. (Jean 5,18)

On se mit alors a I’accuser : « Nous avons trouvé
cet homme en train de semer le trouble dans
notre nation: il empéche de payer I'impot a
I’empereur, et il dit qu’il est le Christ, le Roi. »
Pilate l'interrogea: « Es-tu le roi des Juifs ? »
Jésus répondit: « Cest toi-méme qui le
dis ». (Luc 23, 2-3)

« Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du
ciel : si quelqu’'un mange de ce pain, il vivra
éternellement. Le pain que je donnerai, c’est ma
chair, donnée pour la vie du monde. » Les Juifs
se querellaient entre eux: « Comment celui-la
peut-il nous donner sa chair a manger ? » (Jean 6,
51-52)

Jésus n’a rien tenté pour sa défense, Il n’a rien fait pour se sauver Lui-méme. Il a au contraire
affirmé : “Ma vie nul ne la prend mais c’est Moi qui la donne” (Jean 10,18) et qu’il “fallait que le
Christ endure ses souffrances pour entrer dans sa gloire” (Luc, 24,26). Auparavant, Il avait
annoncé Sa Passion a trois reprises. (Marc 8,31-33, Marc 9,30-32 et Marc 10,32-34)
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PR Cheist et Réssuscité des Morts. Par sa Mattila Vaincu la Mert.

CRiSTest
Résstiite
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A ceux qui sont dans les Tombeaux, Il a donn€ la Vie.

offrande.

G e G o G G lat OO CC & o (e e G ol Ot O O e O ¢

Ressuscité d’entre les morts.

Cette icone appelée "ANASTASIS"
(relevement), représente Jésus, le Christ
glorieux descendant aux Enfers, le lieu ol
séjournent les morts. Il vient pour
"relever" ADAM et EVE, les tirer hors de
leur tombeau pour les entrainer dans Sa
résurrection et avec eux, toute
I'humanité qu'ils représentent.

Le Christ a fait éclater les portes de
I'enfer.

Sa lumiére pénétre les ténébres de la
mort. Il est habillé de lumiére. Les trois
cercles peints sur I'or représentent cette
lumiére divine qui pénétre les ténébres.

De la main gauche, Il tient le rouleau de
la Parole de Vie, la Bonne Nouvelle de la
nouvelle alliance.

De Sa main droite, Il saisit
énergiquement la main tendue d'ADAM.

ADAM en habits terreux, tient aussi un
rouleau contre lui, le rouleau de I'Ancien
Testament.

EVE, en habits rouges, joint ses mains,
couvertes par son manteau, a celles
d'ADAM, dans un geste de respectueuse

lls sont agés car ils représentent le vieil HOMME que le Christ va transformer en HOMME NOUVEAU.

Le Christ va au plus profond de nous-mémes, nous libérer des chaines de nos refus d'aimer, de notre angoisse
ténébreuse, de nos passions aliénantes?, de nos peurs, pour restaurer en nous " Sa Ressemblance ", nous
réveiller, nous remettre debout (= ressusciter) et nous donner acceés a la Vraie Vie qui est éternelle. "

2 Les passions dont nous sommes esclaves : un amour exagéré de 'argent, un attachement excessif a des biens ou des personnes, les

dépendances de toute sorte : alcool, drogue, jeux, images pornos, etc ...
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Une féte chrétienne a ne pas Etape 5
manquer : le dimanche !

1 Etpour toi, qu’est-ce que le dimanche ?

Chacun son avis... Parmi ces opinions, lesquelles te rejoignent dans ta facon de vivre le
dimanche :

a) Grasse matinée g) Jour sans college
b) Un jour sans les copains h) Messe
c¢) Tout le temps devant la télé i) Visite chez mamie
d) Jour du Seigneur j) Ensemble en famille
e) Repos k) Compétition de sport
f) Une fois sur deux chez mon pére 1) Faire mes devoirs
Ton tiercé
Compare tes réponses avec celles du groupe.

Le dimanche, les chrétiens fétent Jésus ressuscité. (Regarde a nouveau le dessin de la page
précédente et son commentaire).

Chaque dimanche, je suis invité a :

- Mettre sous le regard de Dieu la semaine écoulée

- Dire ma foi en la Résurrection

- Accueillir dans ma vie des forces de Vie en me nourrissant de la Parole de Dieu et du
Corps du Christ.
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Ca te
sortirait |

Viens plus
souvent a
la messe !

2 Et la messe au juste !

- « A la messe on s’ennuie »

- «Y a que des vieux» Parmi les affirmations suivantes, coche celles qui te semblent justes:
-« On m’oblige a y aller »

- « I’y vais aux grandes fétes » O On appelle messe n’importe quel temps de priéere célébré dans

- « C'est trop long » une église.

- « Casert arien d’y aller » O Aller a la messe, c’est répondre a la convocation du Christ.

- « Mes copains n’y vont pas » O A la messe, le prétre rend le Christ présent.

- « Une obligation dépassée » .. T .
8 P O Ce n’est pas une obligation d’aller a I’église de dimanche.

- « J'étais servant de messe »

, U On peut trés bien prier chez soi, cela remplace la messe.

O La messe rend présent le sacrifice du Christ.

O La premiére messe fut célébrée par Jésus Lui-méme.

Note ici, ce qui est pour toi la découverte la plus importante :

« Je vous ai pourtant transmis, moi, ce que j'ai regu
de la tradition qui vient du Seigneur : la nuit méme
ou il était livré, le Seigneur Jésus prit du pain, puis,
ayant rendu grace, il le rompit, et dit : « Ceci est
mon corps, qui est pour vous. Faites cela en
mémoire de moi. » Apreés le repas, il fit de méme
avec la coupe, en disant : « Cette coupe est la
nouvelle Alliance en mon sang. Chaque fois que
vous en boirez, faites cela en mémoire de moi ».
Ainsi donc, chaque fois que vous mangez ce pain et
que vous buvez a cette coupe, vous proclamez la
mort du Seigneur, jusqu'a ce qu'il vienne ».
(1Corinthiens 11, 23-26)
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3 Quels sont les moments de la messe ?

La messe est faite de différents moments, gestes et prieres,
qui ont chacun leur importance. lls sont la pour nous aider a
vivre une vraie rencontre avec Jésus. Le moment ou le Christ
vient sur I'autel est le sommet de la messe.

L’évangile de Luc (24,13-54) raconte
comment les disciples d’Emmaiis ont
marché avec Jésus sans Le reconnaitre.

Pourtant leur coeur était bralant en
écoutant Sa Parole. Etils L’'ont reconnu
lorsqu’il a partagé le Pain.

Le déroulement de chaque messe
reprend les étapes de la rencontre de
Jésus avec les pélerins d’Emmaiis.

Deux disciples faisaient route vers un village appelé Emmaiis et parlaient de ce qui s’était passé a Jérusalem.

Tandis qu’ils parlaient, | Au début de la messe le | Gestes et priéeres :
Jésus s’approcha et Il | temps de I'accueil est celui
marchait avec eux. Mais | o les  chrétiens se | ---- dela
leurs yeux  étaient | réunissent et se préparent a C----
aveuglés et ils ne Le | cheminer avec le Christ 2 ou
reconnaissaient pas. 3 sont réunis en mon Nom, P

je suis au milieu d’eux ».

G_____

Et en parlant de Moise et | La liturgie de la Parole estle | 1"
de tous les prophétes, | moment ol 'on écoutedes |P_____
Jésus leur expliqua dans | extraits de I’Ancien et du y
toute I'Ecriture ce qui Le | Nouveau Testament. E___
concernait. C’est I'Eglise qui H___

aujourd’hui nous enseigne C____

le sens des Ecritures. P_____ u__
Quand il fut a table avec | Le temps de I'Eucharistieest | O _________
eux, Il prit le pain, dit la | le moment ou le painetle |S______
bénédiction, le rompit et | vin deviennent Corps et ([ N____ P___
le leur donna. Alors leurs | Sang du Christ. G____ deP
yeux s’ouvrirent et ils le | L’Eucharistie s’achéve parla | A __ _ _
reconnurent, mais il | communion. c________
disparut a leurs yeux.
lls se levérent et retour- | Celui qui a regu le Christ B__ ___
nérent a Jérusalem. llsy | devient témoin de Sa vie et
trouverent les onze de Sa résurrection. A la fin Allez ....
apotres et leurs compa- | de la messe nous sommes
gnons et leur dirent : envoyés pour annoncer la
« C'est vrai, le Seigneur | Bonne Nouvelle.
est ressuscité ».
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4  Que se passe-t-il durant la messe ?

Ce “
i/ya e'lés”s
dyy. JUssi, <900, " Palgg,.
"ang,, " Pouy, ns, jy v tine
0/ 4,. Y€
Csse, oy, Ut Ig
uj
Dans le tableau ci-dessous, nous découvrons des
gestes de Jésus, trés souvent faits durant des repas.
A quels moments de la messe nous font-ils penser ?
Dans I’Evangile Que se passe-t-il dans I’'Evangile ? A quel moment de la messe cela

nous fait-il penser ?

Jésus et le centurion
romain

(Luc 7, 1-10)

Jésus accueille le geste de
la pécheresse

(Luc 7, 47-50)

A Cana
(Jean 2, 1-11)

Dans la montagne

(Matthieu 5,1-2)

A la multiplication des
pains

(Matthieu 14, 13-21)

A Emmaiis

(Luc 24, 13-35)
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5 “Jésus me rend visite chaque jour pour la
communion » (Giogio Frassati)

Pier-Giorgio Frassati est né le 6 avril 1901, a Turin en ltalie. Il
est I’ainé de deux enfants.

Etant sans cesse recalé aux examens, son pére qui est
sénateur le taxe d’imbécile. Il le tient pour un enfant
incapable, méme tout simplement de ranger ses livres et
d’écrire avec ordre.

Le garcon redouble d’efforts et demande qu’on prie pour que
sa bonne volonté se fortifie.

Sa famille ne voit absolument pas ses qualités. Pourtant, c’est
un enfant courageux et généreux. Un jour, il sauve une fillette
tombée dans I'eau gelée en faisant du patin a glace. Cela
aurait pu lui coGter la vie.

A 14 ans, il recoit I’Esprit-Saint lors de sa confirmation. Le soir,
il s’endort en priant. Prier devient alors comme la respiration naturelle de ses journées.

A 17 ans, il obtient la possibilité de communier chaque jour. T6t le matin, il se rend a la messe.
Il la vit intensément. L'eucharistie devient le centre de sa journée. Méme lorsqu’il est en
excursion, il y reste fidéle. Entre 19 et 24 ans, il découvre et participe aussi a I'adoration
nocturne.

Les étudiants qui I'entourent respectent sa foi ardente. "Il mettait toujours le Seigneur entre lui
et nous", dira une jeune fille qu’il aima en secret ; un amour auquel il renonce, sachant que ce
sujet risque de devenir une occasion supplémentaire de discorde entre ses parents.

On admire la droiture et la grande pureté de son cceur. Lorsqu’une une conversation dérape, il
se met a siffler ostensiblement. Son attitude tranche avec celle des autres jeunes et leur inspire
respect et sympathie.

Sa charité reste son secret intérieur. Un jour, en montagne, alors qu’il est parvenu a embarquer
guelques compagnons pour une excursion, I'un d’eux parait trés fatigué. Pier Giorgio feint alors
de se plaindre de tous les maux : de ses souliers trop neufs a la courroie de son sac qui lui fait
"vraiment" mal... Jusqu’a ce que la troupe accepte de faire une pause. Pour lui. Ainsi a-t-il évité
a cet ami ’humiliation de réclamer la halte.

Pier Giorgio visite aussi les pauvres et les malades. Malheureusement il contracte auprées d’une
famille pauvre, une poliomyélite foudroyante qui I’'emporte en six jours. Apres avoir recu les
derniers sacrements, il s’éteint vers 19 heures entouré de sa famille en priere en disant "Faites
gue je meure en paix, en votre sainte compagnie". La vraie vie a commencé pour lui ! Car il
confiait au chauffeur de son peére : "Je voudrais étre vieux pour aller plus vite au Paradis".

Il est béatifié et nommeé patron des sportifs par Jean-Paul Il le 20 mai 1990.
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La foi de I'Eglise : Etape 6
la priere du Credo

Qu’est-ce que le Credo ?

Chaque dimanche nous récitons le CREDO, qui
contient ce que nous croyons puisque la foi est
personnelle mais s’énonce en Eglise.

Le Credo (en frangais : Je crois)
est le nom donné a la priére qui
exprime notre foi, a cause de son
premier mot.

JE CROIS EN DIEU - LE SYMBOLE DES APOTRES

Je crois en Die 2 o iaété est descendu au 3 i

¢ A I I Uf et en Jésus-Christ, qui a été congu du a souf‘ferf s?us Pon‘ce e X est mo.nt‘e aux cn.eux,
le Pére tout-puissant, son Fils unique, notre Saint-Esprit, Pilate, a été crucifié, enfers, est assis a la droite
créateur du ciel et de Seigneur, ? est né de la Vierge est mort et a été le troisiéme jourest  de Dieu le Pére tout-
laterre; ! Marie, enseveli, ressuscité des morts, puissant,

o Tho) " 3 la sainte Eglise
d’olil viendra juger Je croisen catholique, 3 la 3 la rémission 3 la résurrection ala vie éternelle.
o VIVARtESElas PEsprit-Saint, communion des des péchés, de la chair, Amen
wll saints,

.
% www.foicathalique.com
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En quoi croyons-nous ?

1: Le Symbole des apétres est le plus
ancien. La légende attribue a chaque
apotre une phrase. Ce texte est trés proche
de I'’époque de la rédaction des évangiles.

2: Le Symbole de Nicée-Constantinople date du
quatriéme siécle est une version élargie du Credo
précédent, suite aux hérésies niant la divinité de Jésus
Christ, (Concile de Nicée) puis la divinité du St Esprit
(Constantinople).

Je crois en Dieu, le Pére tout-puissant,
Créateur du ciel et de la terre ;

et en Jésus-Christ, son Fils unique, Notre
Seigneur, qui a été congu du Saint Esprit,
est né de la Vierge Marie, a souffert sous
Ponce Pilate, a été crucifié, est mort, a été
enseveli, est descendu aux enfers, est
ressuscité des morts le troisieme jour; est
monté aux cieux, est assis a la droite de
Dieu le Pére tout-puissant; d'ou il viendra
juger les vivants et les morts.

Je crois au Saint Esprit, a la sainte Eglise
catholique, a la communion des Saints, a
la rémission des péchés, a la résurrection
de la chair, a la vie éternelle. Amen.

Je crois en un seul Dieu, le Pére tout-puissant, créateur
du ciel et de la terre, de l'univers visible et invisible.

Je crois en un seul Seigneur, Jésus-Christ, le Fils unique
de Dieu, né du Pére avant tous les siécles ; il est Dieu, né
de Dieu, lumiere, née de la lumiére, vrai Dieu, né du vrai
Dieu. Engendré, non pas créé, de méme nature que le
Pére, et par lui tout a été fait. Pour nous les hommes, et
pour notre salut, il descendit du ciel ; par I'Esprit-Saint, il
a pris chair de la Vierge Marie, et s'est fait homme.
Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, il souffrit sa
passion et fut mis au tombeau. Il ressuscita le troisieme
jour, conformément aux Ecritures, et il monta au ciel ; il
est assis a la droite du Pére. Il reviendra dans la gloire,
pour juger les vivants et les morts ; et son regne n'aura
pas de fin.

Je crois en |'Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la
vie ; il procéde du Pére et du Fils Avec le Pere et le Fils, il
recoit méme adoration et méme gloire ; il a parlé par les
prophétes. Je crois en I'Eglise, une, sainte, catholique et
apostolique. Je reconnais un seul baptéme pour le
pardon des péchés. J'attends la résurrection des morts,
et la vie du monde a venir. Amen.

Encadre avec 3 couleurs différentes les 3 grandes parties du credo :

- Celle qui parle du Pére
- Celle qui parle du Fils
- Celle qui définit le Saint Esprit

- Combien de phrases commencent par « Je crois », souligne-les en rouge

- Quelle forme du Credo est la plus précise pour parler de la divinité de Jésus : pleinement homme

et pleinement Dieu ?
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Dans le Credo nous disons « Je crois en Dieu le Pére... et en Jésus-Christ...

je crois au Saint Esprit. Un seul Dieu, mais trois personnes divines.

« Trinité » signifie « unité de trois ».

Pour avancer dans la compréhension de la Sainte Trinité, rappelons-nous le
réle plus particulierement attribué a chacun.

Sous chaque illustration, écris le nom de la personne divine qui correspond.

Pas facile !

Un seul Dieu en trois personnes

Dieu le

Dieu le

Dieu le

, C'est Dieu qui m'a créé, qui a créé le monde.
, C'est Dieu qui m'a sauvé, en mourant sur la croix.

, c'est Dieu qui m'aide a Lui ressembler en donnant de la force pour faire le bien.

Gloire soit au Pere, au Fils et au Saint
Esprit, comme il était au
commencement, maintenant et
toujours, dans les siécles des siecles,
Amen.
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Le Credo baptismal

vigile pascale. Essaie maintenant de le compléter

Je crois

Il existe une troisieme forme de Credo : le Credo baptismal en trois questions. C’est celui qui est utilisé
pour les baptémes, et qui sera proclamé le jour de la Profession de foi, la confirmation et chaque

Croyez-vous en Dieu, le - - - - tout-puissant, -------- du ciel et de la terre ?

Je crois.

Croyez-vousen ------ ----- , son Fils unique, notre -------- , qui est né de la Vierge Marie, a
souffertla------- , a été enseveli,est ---------- d'entre les morts, et qui est assis a la droite du
Pére ?

Je crois

Croyez-vousen |'------ ----- , a la sainte Eglise - -------- - , a la communion des saints, au ------

des péchés, a la résurrection de la chair, eta lavie---------

Je crois : on prononce sa foi personnellement

Croire en ... croire a
Croire en signifie que I'on met sa confiance en quelqu'un. Il ne

s’agit pas seulement de croire ce que dit la personne, mais de
mettre sa confiance en ce qu’elle est.

Croire a n’est pas I’énoncé d’une simple opinion, c’est une
conviction intime.

C'est I'expression qui est utilisée dans le symbole des apbtres a
propos de I'Eglise : « Je crois en I'Esprit Saint, a la sainte Eglise
catholique, a la communion des saints ». C'est comme si nous

Au moins,
elle.
elle croit+ !

disions : « Je crois que I'Eglise est une réalité importante, qu’elle existe dans le dessein de Dieu, qu’elle fait
partie du plan de Dieu... ». Quand nous exprimons cela, nous affirmons le contraire de ceux et celles qui jugent

I'Eglise superflue et qui disent : « Je crois en Dieu, mais pas a I'Eglise ».
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L’Eglise et les fins derniéres

LA SAINTE EGLISE CATHOLIQUE : catholique veut
dire universelle, c'est-a-dire ouverte a tous, pour
les hommes du monde entier. Il n’y a pas de foi
plus compléete que celle que nous propose I'Eglise
qui est le signe par excellence de I'amour que Dieu
nous porte. Pourquoi ? Parce qu’il n’y a pas de foi
possible sans le don de I'Esprit Saint et que I'Eglise
est le rassemblement par I'Esprit de ceux qui
croient. C'est pourquoi elle est UNE.

A LA COMMUNION DES SAINTS : c’est a dire en
I"'union de I'ensemble des fideles vivants et morts,
unis, par leur appartenance au Christ, dans une
sorte de solidarité a travers I'espace et le temps.

A LA REMISSION DES PECHES : Dieu pardonne les péchés comme le
pere a pardonné au fils prodigue, mais cette disponibilité de Dieu au
pardon n'atténue pas la responsabilité de I'homme et la nécessité de
son engagement sur la voie de la conversion.

ot

i , o
A LA RESURRECTION DE LA CHAIR : Dans le langage
biblique, la chair ne désigne pas le corps mais la
totalité de I’étre humain. Nous croyons fermement,
gue de méme que le Christ est vraiment ressuscité des
morts, et qu’ll vit pour toujours, de méme apres leur
mort les justes vivront pour toujours avec le Christ
ressuscité et qu’ll les ressuscitera au dernier jour (cf.
Jn 6,39-40). Croire en la résurrection des morts est un
élément essentiel de la foi chrétienne.
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Le Credo et les grandes fétes chrétienne

Plusieurs fétes liturgiques rappellent les épisodes de la vie du Christ
et de I'Eglise mentionnés dans le Credo. Quelles sont-elles ?

Je crois en un seul Dieu, le Pére tout-puissant, créateur du ciel et
de la terre, de ['univers  visible et invisible.

Je crois en un seul Seigneur, Jésus-Christ, le Fils unique de Dieu,
né du Pére avant tous les siecles ; il est Dieu, né de Dieu, lumiére,
née de la lumiere, vrai Dieu, né du vrai Dieu.

Engendré, non pas créé, de méme nature que le Pere, et par lui
tout a été fait. Pour nous les hommes, et pour notre salut, il
descendit du ciel ; par I'Esprit-Saint, il a pris chair de la Vierge
Marie, et s'est fait homme.

Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, il souffrit sa passion et fut
mis au tombeau.

Il ressuscita le troisiéme jour, conformément aux Ecritures,
et il monta au ciel ; il est assis a la droite du Pere.

Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants et les morts ; et
son regne n'aura pas de fin.

Je crois en |'Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie; il
procede du Pére et du Fils Avec le Pére et le Fils, il recoit méme
adoration et méme gloire ; il a parlé par les prophétes.

Je crois en I'Eglise, une, sainte, catholique et apostolique. Je
reconnais un seul baptéme pour le pardon des péchés. J'attends
la résurrection des morts, et la vie du monde a venir. Amen.

Paques, Noél, Annonciation, Christ Roi, Pentecote, Ascension, Vendredi Saint
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1 | Chants et priéeres

Etape 6

Je vous salue, Marie pleine de grace ;

Le Seigneur est avec vous.

Vous étes bénie entre toutes les femmes
Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.
Sainte Marie, Mére de Dieu,

Priez pour nous pauvres pécheurs,
Maintenant et a I’lheure de notre mort.

Amen

Notre Pere, qui es aux cieux,

que ton nom soit sanctifié,

que ton régne vienne,

que ta volonté soit faite sur la terre comme ali cie
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,

comme nous pardonnons aussi a ceux qui NOUs 0
offensés.

Et ne nous laisse pas entrer en tentation

mais délivre-nous du Mal.

Amen

Jésus, mon roc

Jésus, mon roc, Tu es la pour moi.
Jésus, mon roc, j'ai besoin de Toi.
Enracine-moi en Toi fonde-moi en Toi.
Affermis ma foi.

Je veux te suivre, marcher dans tes pas,
Te rendre grace, tous les jours de ma vie.
Enracine-moi en Toi fonde-moi en Toi.
Affermis ma foi.

Jubilez ! Criez de joie ! Acclamez le Dieu trois fois Saint !
Venez le prier dans la paix ; témoigner de son amour
Jubilez ! Criez de joie ! Pour Dieu notre Dieu.

Louez le Dieu de lumiére

Il nous arrache aux ténebres
Devenez en sa clarté

Des enfants de sa lumieére.

Ouvrez-vous, ouvrez vos coeurs
Au Dieu de miséricorde
Laissez-vous réconcilier
Laissez-vous transfigurer.

Notre Dieu est tout amour
Toute paix toute tendresse
Demeurez en son amour

Il vous comblera de Lui.

Oui Seigneur tu es bon !
Oui Seigneur tu es ma force !
Oui Seigneur tu es bon ! Alléluia !

1 - Crions de joie pour le Seigneur,
Chantons remplis d'amour pour Lui,
[l m'a guéri, m'a délivré, Alléluia !

2 - Ma force et ma joie sont en Luli,
Oui, mon rempart c'est son Esprit,
La terre est pleine de son amour, Alléluia !

3 - Ta croix Jésus m'a délivré
De mon angoisse de mon péche,
Et ton c6té ouvert m'a guéri, Alléluia !

4 - Oh oui, Seigneur, tu es ma force,
Ma lumiére et mon Salut,
J'ai mis ma confiance en ton amour, Alléluia !

5 - Pére trés bon, Dieu d'Abraham,
Jésus Sauveur du monde entier,
Esprit de feu, torrent de joie, Alléluia !
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Annexe 1 : Jeu de l'oie sur I’'année liturgique

ASSOMPTION
DE MARIE

Déepart

L JEPIPHANIE

Case priére , on avance a nouveau du méme nombre de cases indiqué par le dé
Le diable (= un péché) on recule d'une case

La confession fait avancer d'une case

Le pont (15) fait avancer jusqu'au mercredi des cendres (20)

Les tentations (case 21) on retourne a la confession (7)

La transfiguration (24), Pierre dresse sa tente, on passe un tour

Vendredi Saint (29), mort sur la croix, on retourne au départ.

Ascension (35), on monte jusqu'a la Toussaint (48)

Noél, Paques et Pentecote, c'est la féte, on rejoue

Le puits de la Samaritaine(40), on y reste jusqu'a ce qu'un autre joueur nous remplace,
ou qu'on fasse un six ( on relance alors le dé pour avancer).

On gagne quand on arrive au Ciel auprées du Christ Roi, mais il faut tomber juste !
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Annexe 2 Jeu de l'oie de la semaine sainte
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